AIED

Y Hosplial Ernesto Dornelles

-

., 'uma empresa <>Afpergs

|
SerHumano':

ADRM-RD

JRS e Ano XXII N°© 94 e .yjfio A

egre

<
[=]
]
o
Q

'

[ &



Ediforial

e qualidade de vida.

Diretor-Presidente da Afpergs

N

Valorizando pessoas

O Hospital Ernesto Dornelles chega aos 55 anos reno-
vado, dinémico, e em plena sintonia com o mundo con-
temporaneo. Como organizacdo que tem no acolhimento
e na pratica assistencial seu maior propdsito, a valoriza-
¢do do quadro de colaboradores é mais que uma pratica

do HED é a melhor forma de ce-
lebrar o aniversario da instituigao.

atualizadas sobre projetos e atividades do HED, Afpergs e
HCSJ, além de reportagens focadas em salude, bem-estar H Atividades HED

Decio Francisco Scaravaglione

de gestdo, é a propria filosofia de trabalho. Por isso, ho-
menagear os colaboradores que mesclam suas trajetorias H/H Cultive amizades e
pessoais e profissionais a historia

tenha mais saude
As empresas

Afpergs incentivam
e praticam a

O espirito de integracdo, incen- valorizacao B
tivo e valorizacdo funcional estd funcional Sirri\i’;na'se das hepatites
presente nas matérias que com- I[l
pdem esta edicdo da Revista Salde. Sdo informacdes Homenagem a colaboradores

no aniversario do HED

Iﬁ Guia de Servigos

saude.

revistasaude@hed.com.br
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Cuidado com a

gordura abdominal

Resultado direto do descontrole entre a ingestao e
a queima de calorias, a gordura acumulada na area
do abddémen traz sérios riscos a saude. E uma das
consequéncias do sedentarismo e dos habitos ali-
mentares nocivos, uma combinagdo que, segundo a
clinica geral e cardiologista Ana Lucia Martins Costa,
gera graves alteracdes metabdlicas: “Essa gordura
localizada no abdémen é perigosa, pois libera uma
reacdo inflamatdria que afeta diretamente o coragdo.
Altera o risco de hipertensdo e infarto, altera o me-
tabolismo da glicose, favorecendo o aparecimento de
diabetes. Além disso, o aumento do volume abdomi-
nal pode levar a sindrome de apneia do sono, o que
aumenta o risco de morte subita”, adverte.

O nutrdlogo Paulo Henkin reitera a importancia de
se seqguir a féormula: aumentar o gasto energético,
por meio de atividades fisicas, e reduzir o aporte ca-
I6rico, com uma alimentagdo organizada. “A gordura
intra-abdominal se infiltra nos 6rgdos do abdémen e,
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principalmente, no figado. Aumenta a resisténcia a
insulina e a intolerancia a glicose, e pode levar tam-
bém a inflamagao no figado, evoluindo para cirrose”.

Como livrar-se dela?

A boa noticia é que é possivel, sim, livrar-se da
gordura abdominal. Basta ter forga de vontade e mu-
dar os habitos de vida. Os dois especialistas sdo una-
nimes ao enfatizar que o controle do peso e as ati-
vidades fisicas sdo o caminho para acabar com essa
perigosa gordura localizada e garantir mais salde.

e Medida ideal de circunferéncia abdominal: 94 cm para
homens e 84 cm para mulheres;

e Ingerir mais alimentos ricos em fibras (cereais integrais,
feijdo, lentilha, frutas, verduras, legumes) e menos
carboidratos refinados (actcar, doces, arroz branco, batata);

e Reduzir o consumo de alcool;

e Praticar exercicios fisicos regularmente. Caminhada diaria
de 30 minutos ja faz uma grande diferenga;

e Evite comer em excesso. Dé preferéncia a comida feita em casa;

e Procure dormir pelo menos sete horas por noite.

Salde




HCSJ

Fotos Acervo HCSJ

HCS) fortalece entidade que

agrega colaboradores

Valorizar o quadro de colaboradores, investindo em
capacitacdo técnica e bem-estar funcional, € uma das
mais modernas praticas de gestdo. O Hospital de Ca-
ridade Sao Jerbnimo segue essa linha de trabalho e,
por meio do administrador Jodo Batista Pozza, tem
fortalecido a Associacdo dos Funcionarios da institui-
cdo. O objetivo, segundo Pozza, é aproximar e mo-
tivar os 332 colaboradores, gerando resultados que
revertem em beneficio ao atendimento assistencial

Jodo Batista Pozza, administrador do HCSJ, e diretoria da

associagdo dos funciondrios do mesmo hospital

Sede da Associagdo dos Funciondrios
do HCSJ

dos clientes/pacientes. Do total de colaboradores,
275 sdo socios da Associagdo.

A entidade tem trabalhado ativamente para incen-
tivar a integragao entre os colaboradores e a insti-
tuicdo, através de atividades que geram proximida-
de. “Nosso foco é proporcionar bem-estar, seja com
a promocao de cursos e palestras, entrega de lem-
brangas em datas comemorativas, participagdo em
atividades esportivas e sociais”, observa o presidente
da Associacdo, Estévao Belinaso dos Santos. Ele res-
salta, porém, a grande conquista da entidade: em
setembro, sera inaugurada a sede da Associacdo dos
Funcionarios do HCSJ, totalmente remodelada e pro-
jetada para atender as necessidades associativas dos
funcionarios.

“Nosso objetivo é proporcionar aos associados um
espaco de confraternizacao que ofereca possibilidades
de integracdo e valorizagdo da equipe e seus familia-
res”, assegura. Além do presidente, compdem a dire-
toria atual, eleita em 2016, Jociel da Rosa Machado
(vice-presidente), Angélica Hosana Rodrigues (primei-
ra tesoureira), Thaise Pedroso (segunda tesoureira),
Carla Renata dos Santos Assis (conselheira contabil),
Alexandre Rossetto (primeiro secretario), Sonia Maria
dos Santos Monteiro (segunda secretéria), Alan Alves,
Simone Ferreira e Marcelo Chaves (conselho fiscal),
Edson Maciel, Julio Amaral, Douglas Pinheiro e Rodrigo
Stropper (suplentes do conselho fiscal).
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Semana da
Alimentacao

Em comemoragdo a Semana da Alimen-
tacdo, a Verte|Saude promoveu uma acao
de distribuicdo de frutas aos seus benefi-
ciarios, com o foco na conscientizacdo de
uma alimentacdo saudavel.

De acordo com o Ministério da Saude,
em 10 anos, a prevaléncia da obesidade
passou de 11,8% em 2006 para 18,9% em
2016, atingindo quase um em cada cinco
brasileiros. O consumo de alimentos ultra-
processados e o sedentarismo impactam no
avango das doengas crénicas: mais de 25%
da populagdo adulta tém diagndstico de hi-
pertensao.

Fonte: Ministério da Saude

-

Mo dia 16 de setembro a
Verte|Satide completa
4 anos de dedicacao e cuidado
aos seus 70 mil beneficidrios.
Neste més de aniversario,
diversas atividades estardo

disponiveis aos seus clientes
e colaboradores. Participe!
Mais informacBes
disponiveis no site:
vwww.vertesaude.com.br

VERTE|SAUDE
< Afpergs

Café com Contetuido
Verte|Saude

A Verte|Saude promoveu no dia 21 de julho a edigdo do
Café com Contelido, contando com a participacdo de correto-
res parceiros da Operadora. Novos processos comerciais, for-
mas de prospeccdo e alinhamento em aproximagao e atendi-
mento pautaram o encontro, além da apresentagdo e entrega
do Manual do Corretor.

apnes|epsn onsoy

Verte | Saude



Ajuda mitua

"Agradego ao excelente corpo de
enfermagem, médicos, nutricionistas,
fisioterapeutas, equipes de limpeza
e demais funcionarios do HED. Aqui
aprendemos que é dividindo que se
soma, e assim vamos ajudando uns
aos outros. O mais importante é que
existe solucdo, e aqueles que pas-
sam pelo HED jamais se sentem sds,
deixam um pouco de si e levam um
pouco de nés. Obrigado, Dr. Claudio
Augusto Garcia Thaddeu, Dr. Paulo
Eduardo Peixoto de Freitas e suas res-
pectivas equipes.”

Paulo Cardoso dos Santos, sobrinho
da paciente Maria Barreto Cardoso -
Afpergs/PAMES

Olhar critico

“"Trabalho na Prefeitura de Porto Ale-
gre, na drea administrativa de um
Pronto Atendimento. Por isso, desen-
volvi um olhar critico ao atendimento
a pacientes. Por isso, fiquei encanta-
da com o HED que, desde a recepcdo
até a minha saida, apds a cirurgia,
foi exemplar. O hospital tem fluxo,
sinalizacdo adequada, e os profissio-
nais te tratam com carinho, desde a
internacdo até a alta. Meus parabéns
e agradecimentos.”

Angela Toscani Elesbdo - Afpergs

Melhor atendimento

“"Agradego, em primeiro lugar, a
Deus, e também a todos os profis-
sionais da emergéncia e internacao.
A Dra. Juliana Cardozo Fernandes,
enfermeiros, nutrigdo, assistentes
sociais, copa, limpeza - todos formam
um conjunto excelente. Digo a dire-
¢do do hospital que estdo todos muito
bem capacitados, desde a recepgdo.
No HED tive o melhor atendimento,
com carinho e atengdo, tenho somen-
te a agradecer. Obrigada por tudo o
que fizeram por mim.”

Leda Silva Simonele - Afpergs

Cartas enviadas ao Servigo de Apoio
ao Cliente - SAC - sac@hed.com.br
- Fone: (51) 3217-8500

Hepatites virais:
conhecer para prevenir

Silenciosas e assintomaticas, as hepatites virais sdo doencas in-
fecciosas, contagiosas, que afetam o figado e podem se tornar créni-
cas. Nesta entrevista, a gastroenterologista e hepatologista Luciana
Ferrugem Cardoso esclarece sobre as causas, consequéncias, trata-
mentos e a importéncia da prevencdo contra as hepatites virais, que
ja atingem mais de 185 milhées de pessoas em todo o mundo.

P - Quais sao as causas e consequéncias das hepatites virais?

R — As mais comuns sdo as causadas pelos virus A, B e C. O diagnds-
tico é feito por meio de exames de sangue, e apenas as hepatites B e C
tornam-se cronicas. E uma das maiores causas de transplante de figado,
com destaque para a hepatite C, que hoje afeta mais de 185 milhdes de
pessoas em todo o mundo.

P - Qual é o risco da hepatite C?

A hepatite C vira crénica em 80% dos casos. O grande risco da hepa-
tite C é sua evolugdo silenciosa, pois ndo causa sintomas, mesmo quan-
do o figado ja estd bastante afetado pela doenga. Alguns casos podem
evoluir para cirrose ou para o cancer de figado e, nas fases avancadas,
podem levar a obito.

P - Habitos de vida tém influéncia no contagio?

Com certeza. A hepatite A é transmitida por contato humano ou por
agua e alimentos contaminados. Ja as hepatites B e C sdo transmitidas
por sangue contaminado ou contato sexual, podendo ocorrer a infeccdo
pelo compartilhamento de seringas, contato com materiais bioldgicos
sem esterilizacdo adequada (como fazer tatuagens, ir ao dentista e ma-
nicure), ou transfusdo de sangue.

P - Como tratar?

A hepatite A ndo tem tratamento especifico, geralmente cura sozinha,
como uma virose qualquer. A hepatite B ndo tem sintomas e, na maioria
dos casos, tem cura espontdnea, mas uma parte dos pacientes pode
evoluir para faléncia hepatica aguda (1%), e cerca de 5 a 10% permane-
cem com o virus por mais de seis meses, evoluindo para a forma cronica
da doenca. A hepatite C crénica tem tratamento altamente efetivo, com
novos medicamentos via oral que curam a maior parte dos pacientes.

P - E como podemos nos prevenir?

R - Mantendo boa higiene pessoal, beber somente agua filtrada ou
fervida, higienizar mdos e alimentos, usar preservativos nas relagdes
sexuais, utilizar somente agulhas e seringas descartaveis, e evitar com-
partilhar objetos perfurocortantes.

SIDI comemora 30 anos em

constante expansao

Ha trinta anos, o HED foi o berco da trajetéria de ex-
pansao e crescimento do SIDI - Medicina por Imagem,
um dos servicos de diagndstico mais reconhecidos do
Rio Grande do Sul. Com foco em atendimento as de-
mandas do mercado e investimentos permanentes em
tecnologia de ponta, o SIDI hoje conta com unidades em
diversas cidades galchas, as quais usufruem da experi-
éncia do servico em métodos diagndsticos por imagem,
especialmente na area cardiovascular.

Dr. Carlos Jader Feldman, um dos fundadores do SIDI,
que coordena o servigo cardiovascular da clinica, lem-
bra: "Fomos um dos primeiros servigos, no Rio Grande
do Sul e no Brasil, a disponibilizar exames de coragao
através da tomografia, da ecografia, e, posteriormen-
te, da ressondncia magnética”. Atualmente, o SIDI é
um dos lideres em volume, na realizacdo de ressonancia
cardiaca no estado — método que detalha o musculo do

Cresce a incidéncia de sifilis

"Wi na TV uma reportagem sobre o aumento de
casos de sifilis. Como tenho filhos adolescentes, me
preocupei. Como prevenir e tratar?” Maria Elisabete
- Porto Alegre

Realmente, os casos de sifilis estdo tendo maior
incidéncia, principalmente em gestantes. Segundo
dados do Ministério da Saude, em 2015 surgiram
mais de 65 mil novos casos, sendo mais de 33 mil
em gestantes; nos casos de sifilis congénita, as ta-
xas aumentaram de 2,4 para 6,5 casos para cada
mil nascimentos. O Rio Grande do Sul fica atras,
apenas, do Rio de Janeiro, em percentual de sifi-
lis congénita, com indice de 11,5 para cada mil
nascimentos. Dai a necessidade vital de realizar o
acompanhamento pré-natal. A sifilis € uma doenca
contagiosa, causada por bactéria. Se nao for trata-
da, causa lesdes na pele, ossos, cérebro, sistemas

Isaias Mattos

coracao, gerando informagdes minu-
ciosas e seguranca ao médico, para
definir a linha de tratamento.

Com a introdugdo do servico de

cintilografia, o SIDI concentra toda
a gama de exames cardiovasculares,
como eletrocardiograma, holter, eco-
grafias, ecocardiografia, tomografia -
e ressonancia magnética, com be- ¢| i ‘ -
neficios diretos aos clientes: “Temos
nove médicos especializados na area
cardiovascular, o que possibilita atengdo qualificada aos
exames, inclusive com discussdo e analise conjunta de
casos”, observa o diretor. Assim, com base em sua pro-
pria histdria, o SIDI projeta, para os proximos anos, o
crescimento permanente em expansao, tecnologia, ex-
celéncia técnica e qualidade assistencial.

neuroldgico e cardiovascular, podendo levar a ébito.
Também causa preocupacgdo seu crescimento entre os
jovens, devido a comportamento sexual de risco. Além
da transmissdo ao feto na gravidez, o contato sexual
€ a principal forma de contagio de sifilis. Assim, o uso
de preservativos é a mais importante forma de pre-
vencdo. Quanto a tratamento, este é feito por meio
de injecdes de penicilina — a maneira mais eficaz de
tratar a sifilis.

Porém, é muito importante registrar que o trata-
mento deve ser feito completo, pois os sinais da doen-
ca desaparecem espontaneamente apds alguns dias,
e, quando possivel, com avaliacdo do parceiro, para
evitar retransmissao.

Dr. Alexei Eduardo Gobbi, urologista
- Para enviar sua duvida ou pergunta, mande um e-mail para marke-

ting@hed.com.br - Coluna Quero Saber. As perguntas sdo selecio-
nadas conforme a linha editorial da revista.

Dr. Carlos Jader Feldman
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Somos todos sociaveis

Interagir com o outro, com o grupo
social e viver em coletividade
constituem parte da histéria da
humanidade. Desde que o homem
comegou a se unir em tribos, visando a
sobrevivéncia, a vida grupal é propria
do desenvolvimento da nossa espécie.
Como seres sociais, a interacao com
pessoas com as quais temos afinidade
tem influéncia direta na saude e na
qualidade de vida. Por outro lado, o
isolamento social é forte indicativo do
declinio da saude mental e emocional,
porque viver é compartilhar.

> Conversar com um amigo, por exemplo, nos
da prazer. Ao mesmo tempo, nos sentimos
engajados, porque doamos muito de nds
mesmos a ele. E ainda esse bom bate-papo faz
com que nossa vida adquira um significado,
mesmo que seja momentéaneo.

“Viver ‘em relagdo’ é o saudavel para o
ser humano. Tanto que o grande de-
safio da vida consiste, justamente,
em qualificar as relagdes”, observa
a psicologa Barbara Cristina Ste-
ffen Rech. Por isso, um dos cri-
térios de qualidade de vida
mais relevantes é “ter com
quem contar” em dife-
rentes circunstancias da
vida. “E fundamental ter
a convicgdo de nao estar
sozinho, de ser importante para al-
guém, de pertencer a grupos”.
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Essa necessidade de pertencimento
e aceitacdo também é natural da con-
dicdo humana e influencia muito as
escolhas. “"Desde as brincadeiras in-
fantis, passando pela busca de gru-
pos de iguais na adolescéncia, aos
grupos que compartilham ideais e
valores na vida adulta, em todos
0os momentos estamos buscando
pertencer. Assim se constituem as
amizades, a partir dessas expe-
rimentagles vivenciais”, argu-
menta.

O neurologista Miguel Do-
mingos Muratore reforca a opinido da psicéloga, di-
zendo que “todos temos necessidade de conviver com
pessoas que nos conhecem e nos valorizam. O isola-
mento e a soliddo, por sua vez, sdo males terriveis
que levam a depressdo e ao declinio cognitivo, além
de problemas cardiovasculares, inflamatorios, baixa
imunidade, alteragdes de comportamento e até Al-
zheimer”, enfatiza.

lade da

Segundo uma pesquisa da Unive
Pensilvania, Estados Unidos, os amigos resumem
a soma das trés coisas que resultam na alegria:
prazer, engajamento e significado.

A presenca é vital

Os profissionais concordam que a afinidade, a disposicao
para compartilhar e a atividade social mantém corpo e men-
te ativos e mais saudaveis. E as amizades virtuais, das redes
sociais? “Relacionamentos saudaveis requerem interacdo:
linguagem verbal e ndo verbal; olho no olho, aconchego,
reciprocidade. Incluem compartilhamento de experiéncias
e valores de vida. Requerem, portanto, um certo nivel de
intimidade”, responde Barbara, mesmo reconhecendo que
“as redes sociais cumprem diversas fungdes, dentre as quais
manter préximos amigos separados pela distancia fisica. A
manutencdo de lagos pode e deve ser feita de todas as for-
mas possiveis. E, no mundo agitado em que vivemos, em
gue nem sempre temos agendas compativeis, 0s recursos
virtuais facilitam o cultivo de amizades estabelecidas”.

Mas, entdo, as redes sociais sdo saudaveis, sempre nos
ajudam? A resposta, segundo a psicologa, seria “depende”.
“Depende do uso que fazemos. Se evitarmos a vivéncia ple-
na das experiéncias, como uma fuga ou forma de protegdo,
al as coisas ndo estdo bem”, alerta.

O neurologista também compartilha a opinido de que o
contato, a presenca, é saudavel, pois otimiza as afinidades e
estimula os processos cognitivos. “Isso so6 se treina na rela-
cdo real, lembra Barbara. E o que faz a vida valer a pena. Ter
com quem compartilhar, com quem celebrar. Essa celebra-
cdo sempre podera ser em parte virtual, mas é fundamental
ter aquelas pessoas proximas que transmitem a convicgdo
de que realmente se importam e torcem por nés”, conclui.

Principais beneficios de ter amigos:

e Diminui o risco de adoecer;

e Aumenta a longevidade;

e Proporciona mais otimismo e felicidade no dia a dia;
e Melhora a saude cardiovascular, fortalecendo o coragéo;
e Alivio ao dividir sentimentos;

e Propicia relagbes amorosas mais duradouras;

e Traz amadurecimento, para criancas e adultos.




Fotos Roberto Furtado

Homenagem a colaboradores no

aniversario do HED

Ao completar 55 anos de servicos a saude no Rio
Grande do Sul, no dia 30 de junho, o Hospital Ernesto
Dornelles prestou homenagem a quem faz a instituigdo:
seus colaboradores. Reconhecendo o trabalho de quem
tem sua vida ligada ao hospital ha dez, vinte e trinta
anos, o HED ressalta sua histéria de qualidade técnica,
valorizando seus profissionais.

“Contamos, hoje, com 1700 colaboradores, e baixis-
simo indice de rotatividade”, afirma o gerente de Recur-
sos Humanos, José Ant6nio Carvalho da Costa, assegu-
rando que o “engajamento com propdsito € o que nos
move”. A instituicao segue a filosofia de valorizar e es-
timular seus préprios talentos, propiciando crescimento
pessoal e profissional, que se reflete em todo o proces-
so assistencial. A jornalista Daiane Wolk € um exemplo
disso. HA& dez anos anos comegou como estagiaria na
Assessoria de Comunicacao e Marketing: “O hospital
nos estimula a crescer, em uma construgdo conjunta
baseada em respeito e vontade de fazer a diferenca”,
garante. Trajetdria similar a do gerente corporativo de
TI, Luis Fernando de Aguiar Goulart. Ele lembra que
ha 20 anos iniciou como recepcionista, passou para a

| Homenageados
com 10 anos
8 de HED

Colaboradores
com 30 anos
de casa

contabilidade e das planilhas de custos para desvendar
a tecnologia da informacgdo: “Tive muito apoio dos di-
retores, que sempre me impulsionaram para crescer”,
observa.

Everton Meyer Morais, responsavel por implantar
projetos importantes como o Planejamento Estratégi-
co, também é outro exemplo da politica de valorizagdo
funcional da instituigdo. A partir do ingresso no HED
como farmacéutico, assumiu a Geréncia de Materiais,
a assessoria da Superintendéncia Médica e hoje é as-
sessor das Superintendéncias Médica e Administrativa.
“Sempre priorizei o interesse institucional, e o reconhe-
cimento é, sem duvida, um estimulo para o crescimen-
to”, reitera.

Grupo que completou 20 anos no hospital

estaque para a homenagem espe-
Dcial prestada ao superintendente
médico, Ricardo Oronoz Guterres, que
completou 50 anos de trabalho na ins-
tituicdo. Integrante de uma das pri-
meiras turmas de médicos residentes,
€, sem duvida, grande exemplo de su-
cesso e reconhecimento institucional.
Muito emocionado, ele disse que “é
uma alegria estar presente nessa ins-
tituicdo que hoje vive um grande mo-
mento de expansao e modernizagao”.

Pro-Saude Social expande
atuacao

CEDEL- Acervo HED

Com quase um ano de atu-
acao e buscando ampliar suas
acles solidarias, o Grupo de
Voluntariado do Hospital Er-
nesto Dornelles, através do
Projeto Pré-Saude Social, ini-
ciou parceria com o Centro
Diaconal Evangélico Luterano (CEDEL). O CEDEL é uma
instituicdo que visa ensinar criangas e adolescentes em
situacdo de risco e vulnerabilidade a desenvolver ha-
bilidades de convivéncia social. Essa unidade atende
a regido centro-sul de Porto Alegre. A primeira agao
foi a realizagao de uma oficina de higiene pessoal para
criancas de 6 a 14 anos, trabalhando a autoestima e o
incentivo a habitos saudaveis.

Doacao de bengalas para a ACERGS

A segunda edigdo da Campanha Tampinha Solidaria,
com o objetivo de arrecadar tampas plasticas para a
Associacao dos Cegos do Rio Grande do Sul (ACERGS),
foi um sucesso total. Em trés meses, com o apoio da
imprensa, colaboradores, empresas e comunidade, fo-
ram arrecadados mais de 685 kg de tampinhas. Com
a venda das tampinhas, foram adquiridas vinte ben-
galas para serem utilizadas na Oficina de Orientacdo
e Mobilidade da prépria ACERGS. A entrega aconteceu
no dia 12 de junho, no Auditdério Rogério Uzum Fleish-

sejeiqe) suay

Atividade Cientifica Conjunta

Com a proposta de trocar experiéncias e explorar
as visGes de profissionais de areas distintas, o Hospi-
tal Ernesto Dornelles, juntamente com a Sociedade
de Cirurgia Geral do Rio Grande do Sul (Socigers) e
o Colégio Brasileiro de Cirurgides/RS, promoveu, no
dia 13 de julho, mais uma edigao da Atividade Cien-
tifica Conjunta. Este ano o tema foi “Abdémen Agudo
P&s-Operatoério”, coordenado pelo Dr. Anténio Carlos
Milano do Canto. O evento aconteceu no Anfiteatro
Bruno Marsiaj, reunindo profissionais de diversas ins-
tituicGes médicas.

se|eiqe) susy

mann, na sede da
ACERGS.
Representando
o HED, a analista
de Comunicacao,
Maria Angélica Sil-
vino, do setor de
Comunicacdo e Marketing, e a chefe administrativa do
setor de Endoscopia, Roberta Ventura, participaram
ativamente de toda a operacionalizagdo da campanha.

Dr. Jorge Ruttkay Pereira
CIRURGIAO | CREMERS 9846

deseno.com

SWAgEndesuaico

Rua

Hospital Ernesto Dornelles « (51) 3217 8424

CentroldelExcelenciatem

Dr. Gabriel S. de Vargas
CIRURGIAO | CREMERS 22039

www.gecom.med .br

T

chiller 64 « (57 3332 1131

Grupo de Estudo das Cirurgias de Obesidade e Metabdlica
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A qualidade do Café Caliente

chega ao HED

Confeitaria, lancheria e restaurante especiali-
zado em centros de saude, o Café Caliente agora
estd a disposicao dos clientes e profissionais do
HED. A mais nova filial da empresa se soma as
outras oito ja consagradas nos principais centros
de salde de Porto Alegre, com o tradicional aten-
dimento e produtos diferenciados que sao a mar-
ca registrada do Café Caliente.

“Embora cada local tenha a sua particularidade,
em todas a nossa marca € sinbnimo de qualida-
de nos produtos, local acolhedor e aconchegante,
com padrao de materiais e identidade visual que
identificam o nosso Café”, assegura a diretoria da
empresa.

Acervo Café Caliente

Os doces, tortas, salgados, sanduiches, cafés
e alimentos sdo Unicos, exclusivos. Resultado de
producdo em central propria e controle de quali-
dade nos minimos detalhes, que inclui verificagdo
dos processos de producdo, refrigeracao e arma-
zenamento por parte dos fornecedores. “Traba-
lhamos em ambiente hospitalar, entdo nosso cui-
dado é redobrado. Ndo sé no atendimento a todas
as normas de vigilancia sanitaria, mas em todo o
processo de segurancga alimentar”, garantem os
diretores.

Capacitacao e acolhimento

A empresa conta com mais de uma centena
de funcionarios, entre administracdo, central de
producdo, logistica, nutricionistas e pessoal que
atua nas unidades. No HED, todos os funcionarios
estdo capacitados a atender um publico especi-
fico de ambiente hospitalar. “E um publico que
requer um olhar mais atencioso, calmo e carinho-
so, por estar dentro de um hospital”, observa a
diretoria. Um cuidado que se reflete na estrutura
do local, desde a cozinha e balcdes refrigerados
de primeira linha, marcenaria e serralheria feitas
sob medida, sempre com as cores e madeiras em
tons suaves. O projeto também é exclusivo, cria-
do pelo escritério de arquitetura da empresa. O
Café Caliente oferece room service nas unidades
de internacdo, pelo ramal 2050.

e Os produtos do Café Caliente sao livres de
gordura trans.
e Oferece opgoes para vegetarianos, veganos,

produtos sem gliten e sem lactose.

e www.cafecaliente.com.br
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A MAIOR
DO SUL DO PAIS.

Ha 30 anos, o SIDI Medicina por Imagem & referéncia em tecnologia de ponta
e exames seguros e precisos. E a qualidade dos seus servicos que faz da marcaa
maior rede de clinicas de diagnéstico por imagem do sul do pais, com 23 unidades
distribuidas em Porto Alegre, Regidao Metropolitana, Interior do Estado e Litoral,

h 0O MUNDG |
%
- 2

MEDICTHA FOR A

Slw' www.sidiltda.com.br

(51) 3230.9168

Cintilografia » Ressondncia Magnética » Tomografia Computadorizada » Angictomografia
Angioressonancia » Ecografia » Densitometria Ossea + Holter » Eletrocardiografia » Ecocardiografia
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Acervo Nuclimagem

Evolucdo e maturidade marcam
30 anos da Nuclimagem

Servico especializado em diagnésticos detalha-
dos de causa e estagios das doencgas por meio da
Imagem Molecular, a Nuclimagem comemora seus
30 anos de trabalho
com alta eficiéncia téc-
nica e tecnoldgica. “Os
novos métodos investi-
gativos de base mole-
cular unem a biologia, a
quimica, a imunologia,
demonstrando como as
doengas se manifestam
de formas diferentes
em cada pessoa”, ex-

Dr. Roberto Borges, administradora Rozélia Nunes, plica o diretor da Nucli-
Drs. Belmonte J. Marroni e Fernando Ressler

magem, Dr. Belmonte
J. Marroni.

Essa, em sintese, é a base da proposta da Nu-
climagem, a qual vem evoluindo em conjunto
com as novas tecnologias. “O principio bioldgico
da imagem sempre abordou a fisiologia humana
com suas dindmicas proprias, isto &, entender as
disfungbes daquele érgdo distinto daquela pessoa.
E a tecnologia da computacdo ajuda a quantifi-
car essas disfuncdes.” Trabalhando com métodos
diagnésticos de imagem molecular, intermediarios
entre a ciéncia basica (fisica, quimica, engenharia
de produtos) e a medicina aplicada, a Nuclimagem
dé apoio direto a neurologia, cardiologia, oncolo-
gia e nefrologia, por exemplo. Aos 30 anos, é um
servico maduro e responsavel: “Centramos foco
na evolugdo, com o ser humano no nucleo desse
processo, com acolhimento e assisténcia”, conclui
Marroni.

Jornada
de Terapia

e O reumatologista da Afpergs
Jorge Renato Dib participou do
Encontro de Reumatologia Avan-
cada (ERA 2017), em maio, em
Sao Paulo. Em junho, esteve pre-
sente no Congresso da Liga Euro-
peia contra o Reumatismo, EULAR
2017, em Madri, Espanha. E, em
setembro, estarda no Congresso
Brasileiro de Reumatologia, em
Florianopolis, Santa Catarina.

e A cardiologista intervencionista
Clacir Staudt assumiu a diretoria
técnica da CINECORS Cardiologia.
Integrante do grupo de fundado-
res do servigo especializado que
funciona ha vinte anos no HED,
também é uma das médicas pio-

neiras na especialidade no Brasil.
A Dra. Clacir Staudt é mestre em
Cardiologia e diretora da Socie-
dade Gaucha de Cardiogeriatria,
realizando pesquisas na area de
hemodinamica. Como diretora
técnica da CINECORS Cardiolo-
gia, focara na modernizagdo es-
trutural do servigo, em termos de
equipamentos, procedimentos e
inovacdo, além de pesquisas em
hemodinamica. A médica realizou
aprimoramento em hemodindmi-
ca no Hospital Seoton, em Sao
Francisco, Estados Unidos, com a
equipe do médico Andreas Gruet-
zin, criador do método de angio-
plastia.

Intensiva

Realizada dia 14 de julho,
no Anfiteatro Bruno Marsiaj, a
III Jornada Multidisciplinar de
Terapia Intensiva se insere nos
eventos do HED como perma-
nente atualizagdo e aprimora-
mento técnico. Profissionais de
medicina, enfermagem, nutri-
cao, fonoaudiologia e psicologia
analisaram aspectos da reabili-
tacdo de pacientes criticos, a
sindrome pds UTI e debateram
uma visdao multiprofissional da
reabilitacdo.

Servigos de Diagndstico e Tratamento

a+ Medicina Diagndstica - Térreo,
area externa - (51) 3290-8000

Cardiologia Intervencionista e
Hemodinamica

CINECORS - 82 andar do prédio
principal - (51) 3217.6448

Cirurgia Bariatrica

GECOM - Grupo de Estudo das
Cirurgias de Obesidade e Metabdlica
42 andar do prédio principal

(51) 3217.8424

Ecografia, Tomografia, Ressonancia
Magnética, Ecocardiografia e
Ecodoppler

SIDI - Servigo de Diagndstico por
Imagem - Térreo (Ressondncia)

e 22 andar do ambulatério (demais
servicos) - (51) 3230.9168

Endoscopia

Hospital Ernesto Dornelles
22 andar do prédio principal
(51) 3217.8885

Hemodialise
Clinefro - 22 andar do ambulatério
(51) 3217.1174

Mamografia

Hospital Ernesto Dornelles
22 andar do prédio principal
(51) 3217.8609
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Mastologia

Hospital Ernesto Dornelles
42 andar do prédio principal
(51) 3217.8424

Medicina Nuclear (Cintilografia),
Ecocardiografia, Ecodopplervascular,
Ergometria e ECG

Nuclimagem - 32 andar do prédio
principal e 32 andar do ambulatério
(51) 3217.2666

Oncologia

Hospital Ernesto Dornelles
22 andar do prédio principal
(51) 3217.8550

Ortopedia
Hospital Ernesto Dornelles - Térreo,
area externa - (51) 3217.8455

Raios X

Hospital Ernesto Dornelles
22 andar do prédio principal
(51) 3217.8609

Reumatologia

Hospital Ernesto Dornelles
49 andar do prédio principal
(51) 3217.8424

Para mais informacgoes e servicos,

Restaurante

acesse www.hed.com.br

Térreo (Acesso Estacionamento)
(/ Segunda a sexta, das 7h as 21h

Café  Sabados, das 8h30 as 17h30

Caliente

=y Fone: 4061.8004 / Fone interno: 2050

15



‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

G =
@ G ECO M Ca(iiaefrfte 9

Grupo de Estudo das Cirurgias 1984 CINECORS

de Obesidade e Metabolica CARDIOLOGIA LTDA.




