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Ediitorial

Vocac¢ao para interagir
com a comunidade

O Hospital Ernesto Dornelles completa, em junho, 54 anos
de dedicacdo e servicos a salde da sociedade rio-grandense,
firmando-se como uma das instituicdes médicas e hospitalares
mais proximas da comunidade.

Como entidade mantenedora, a Associacdo dos Funcionarios
Publicos do Rio Grande do Sul — Afpergs - parabeniza a todos
que fazem parte dessa historia - clientes/pacientes, médicos,
servigos parceiros, comunidade e, em especial, a todos os cola-
boradores que unem suas trajetorias pessoais e profissionais ao
HED, transmitindo suas qualidades técnica e humana a todos os

que delas necessitam. “A Comissio Pré-Sadade

Por isso a atuagdo da Comissdo traduz a vocacdo do

Pr6-Saude € tdo significativa, pois HED de interagir com o
traduz a vocacao de interagdo com o publico”

H/ H Positividade e salde

publico, prépria da histéria do Hospi-
tal. Evoluir e inovar sdo conceitos inerentes a pratica médica, em
uma dindmica que pressupde permanente troca de informagdes
e constante aprendizado. E o que fazem a Afpergs e suas em-
presas - Hospital Ernesto Dornelles, Verte|Saude e Hospital de
Caridade S&o Jerénimo.

Convidamos, ainda, a leitura das demais matérias que a Re-
vista Saude traz nesta edicdo: a estrutura do HED para atendi-
mentos de alta complexidade, a dinamica de funcionamento da
Emergéncia, registros importantes sobre as atividades, agdes e
eventos da instituicdo, além de informagdes Uteis sobre salde e
qualidade de vida.

Decio Francisco Scaravaglioni
Diretor-Presidente da Afpergs

El Prevengao a gripe HIN1
7 A mamografia salva vidas
I[l Superando o estresse
]2 Dia Mundial da Satde

M Atendimento em casos de
alta complexidade

saude.

revistasaude@hed.com.br
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A gripe que chega com o frio

- 0 importante & prevenir!

As estacbes mais frias trazem de vol-
ta o virus da gripe H1N1, necessitando
medidas preventivas para combaté-lo.
Dados do Ministério da Saude contabi-
lizam, até 20 de maio, final da campa-
nha de vacinacdo, mais de trés mil ca-
sos e 700 obitos, em todo o pais. No Rio
Grande do Sul - que esta em segundo
lugar no numero de casos, atras apenas
de Sao Paulo -, a Secretaria Estadual
da Saude divulgou que, nas primeiras
20 semanas do ano, foram confirmados
338 casos de internacdo hospitalar de-

vido ao virus, com 100 dbitos.

“Podemos considerar como sendo uma epidemia”,
argumenta o chefe-médico do Servigo de Controle de
Infecgdo Hospitalar do HED e infectologista, Claudio

> Atencdo: a gripe H1IN1 ndo deve ser
confundida com resfriado, portanto, ndo
ignore os sintomas: febre, dores de cabeca,
nas articulacdes e no corpo, problemas
respiratdrios. Procure imediatamente acesso
ao atendimento médico.

A vacina é a melhor prevencédo e
deve ser tomada mesmo que se esteja
resfriado.

> Existe remédio para a gripe HIN1 e
esta disponivel nos postos de saude. Ndo
é vendido em farmdcias.

Marcel Berdun Stadfiik. Ele alerta que o numero de
casos mais do que dobrou em relagdo ao ano passado:
“Isso se deve a dois fatores, que sdo o ciclo natural
de maior incidéncia do virus — a cada 4 ou 5 anos —, e
a redugdo do numero total de pessoas vacinadas. Em
2010, mais de 80% da populagdo tomou a vacina; ja
em 2016, apenas cerca de 30%".

O médico é incisivo ao afirmar que a vacina é in-
dispensavel: “Mesmo sem estar incluido nos ‘grupos
de risco’, deve-se tomar a vacina, pois isso aumenta a
prevencao coletiva, isto é, a cobertura vacinal. O virus
circula, e por isso a prevengdo por meio da vacina é
um ato solidario, pelo bem comum”.

> Sempre é bom lembrar: para os grupos de
risco, a vacina esta disponivel na rede publica
de saude: idosos, gestantes, criangas de 2
meses a 5 anos, diabéticos, transplantados e
doentes crénicos.

Salde




HED na

Comunidade

Pro-Saude: contato direto com a comunidade

Interacao total e direta com a comu-
nidade é ponto de honra para o Hospital
Ernesto Dornelles. Esse é o foco e obje-
tivo primordial do Pré-Saude, Comissdo
multidisciplinar que promove agées so-
ciais, de saude e de prevencao de do-
encas, transcendendo a area fisica da
instituicdo para marcar presenca onde a
populacdo esta.

Buscando intensificar o relacionamento com a co-
munidade, por meio de agdes educativas e muita in-
formacdo sobre saude e qualidade de vida, reunindo
médicos, coordenagdo de comunicagdo e marketing,
profissionais de enfermagem, psicologia, fisioterapia e
nutricdo, o Pro-Salde trabalha ativamente com even-
tos consolidados, buscando sensibilizar a comunidade
quanto a importancia da adocdao de habitos de vida
saudaveis. Iniciado em 2001, ha 15 anos o Pré-Saulde
age em beneficio da salude e da
qualidade de vida.

A Presidente do Pré-Saude e
Coordenadora da Comunicagao e
Marketing da instituicdo, Daiane
Wolk, cita o Dia Mundial da Saude
como um dos mais prestigiados,
pois chegou a reunir quase mil

Equipe Pré-Saude: incentivo e motivagdo
para uma vida saudavel

pessoas na sua ultima edicdo, dia 7 de abril.

Daiane ressalta, ainda, eventos como a Caminhada
e Corrida Contra o Tabaco (agosto), Outubro Rosa, No-
vembro Azul e as dicas de salde, alinhadas junto as
campanhas de prevencdo do Ministério da Saude: “Pu-
blicamos as dicas no Facebook do Hospital sempre na
segunda quinzena do més, com grande repercussao,
pois aborda temas sobre educacdo, qualidade de vida
e salde. No ano passado, foram publicadas 91 dicas,
que tiveram 238 compartilhamentos e mais de 1500
curtidas”, observa. Para conhecer as dicas, acesse a
pagina no Facebook #FicaDicaHED.

Alegria no hospital

Neste ano, a novidade fica por conta da presenga
do Esquadrao da Alegria nas unidades de internagdo e
eventos da instituicdo. Por meio da figura do palhaco,
0 grupo leva alegria e riso aos pacientes e familiares,
proporcionando momentos agradaveis e descontrai-
dos. Daiane enfatiza que estudos tém demonstrado
que o riso alivia a tensdo inerente a uma internagao
hospitalar, contribuindo para minimizar fatores de
tensdo e estresse. A parceria com o Esquadrdo da
Alegria tem grande receptividade, gerando bem-estar
e beneficios a recuperagdo dos pacientes.

Dia do Desafio

A Verte|Saude engajou-se no Dia do Desafio - 25
de maio - com a realizagdo de ginastica laboral para
mobilizar sua equipe de quase 400 colaboradores. O
Dia do Desafio € um movimento nacional de incenti-

Campanha contra
Gripe HIN1

Em maio, ocorreu a 52 edicdo da Campanha de Vaci-
nacdo contra Gripe — Programa COMVIDA, imunizando
mais de 250 beneficiarios. A vacina € a melhor maneira
de se evitar a gripe e suas complicacdes. Todos os anos
€ necessario receber uma nova dose, ja que sua com-
posicdo é alterada de acordo com o tipo de virus mais
provavel de se disseminar. A vacinagdo previne aproxi-
madamente 70-90% dos casos de gripe, e o efeito pre-
ventivo da vacina é observado cerca de duas semanas
apos sua administracdo; por isso, a aplicacdo deve ser
feita antes do inverno, época em que ocorrem 0Ss maio-

res indices de infecgao.

Programa COMYVIDA
promove acao contra
hipertensao arterial

Em 26 de abril, Dia Nacional de Prevengao e Comba-
te a Hipertensao Arterial, a Verte|Saude promoveu
acdes de orientacdo sobre o tema, com verificacdao
da pressdo arterial e estimulo a adogdo de habitos
saudaveis para redugdo desta doenca que atinge
23,3% dos brasileiros. Alimentagcdo saudavel e pra-
tica regular de atividades fisicas sdo essenciais para
prevenir a hipertensao.

Afpergs

Vo a pratica diaria da atividade fisica. Vence o desafio
a cidade que conseguir mobilizar o maior nimero de
pessoas, considerando o percentual de participantes
em relagdo ao total de habitantes de cada municipio.

B0 que é/prevaléncia
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Bom humor e prontas
solucoes

"Quero expressar todo o cari-
nho, atencdo, paciéncia e capaci-
dade de cuidar de toda a enferma-
gem e pessoal dedicados a cuidar
de meu marido Romulo Maya.
Sempre bem-humorados, davam
solugdo a toda e qualquer situacao.
Agradeco aos médicos, em espe-
cial a Dra. Cinthia Kruger Sobral
Vieira, e que sempre haja solugbes
para todos os casos dificeis e com-
plicados, como os do meu marido.
Agradeco a todos.”

Noemia Maya - CASSI

Grande coracdo

"Quero agradecer as meninas
do Centro Obstétrico, aos enfer-
meiros, técnicos, ao Dr. Mauro
Bainy Curi e sua equipe, pelo ca-
rinho, atencdo e cuidados. Saibam
que pessoas especiais como cada
um de vocés, que estdo sempre
prontos a ajudar, tém um grande
coragdo. Eu procuro olhar sempre
dentro dos coracdes das pessoas,
porque sabemos que é de la que
extraimos o que temos de melhor.
Obrigada por tudo, figuem com
Deus.”

Suelen Rozales - IPERGS/PAMES

Parabéns a todos

“"Parabéns a todos os especialis-
tas médicos, pois s6 temos a agra-
decer pelo étimo atendimento em
todos os setores, Que Deus aben-
coe a todos - enfermeiros, técni-
cos de enfermagem, funciondrios
e médicos, em especial a Dra. Pa-
tricia Moretto, dedicada, responsa-
vel, maravilhosa!”

Dirceu Gomes da Rosa - IPERGS

Cartas enviadas ao Servigo de Apoio
ao Cliente - SAC - sac@hed.com.br -
Fone: (51) 3217-8500

Emergéncia HED:

qualidade impar na ateng¢do ao cliente

Com indice de satisfacdo acima de 80%
- aferido através de pesquisa permanente
-, a Emergéncia do Hospital Ernesto Dor-
nelles trabalha incansavelmente unindo
qualificacdo técnica e a filosofia de acolhi-
mento. Cordialidade, seguranca e cuida-
do no atendimento sao efetivados com a
campanha “Posso Ajudar?”, praticada em
todos os setores, por todos os profissionais
- desde a recepgdo, triagem, atendentes,
enfermagem e médicos. Fernandes

A média de 200 atendimentos/dia aumenta em cerca de 10%
a partir de abril, isto &€, com a sazonalidade tipica dos dias mais
frios, que chegam com maior demanda de doengas respiratd-
rias, principalmente em idosos e doentes cronicos. Mas a equipe
de 33 médicos - entre emergencistas e especialistas -, enfer-
meiros, técnicos e atendentes, lideradas pela gestora médica da
Emergéncia e pneumologista Juliana Cardozo Fernandes, esta
bem preparada para atender a todos: “Além da qualidade da
formacdo técnica, atuamos com base nos mais modernos pro-
tocolos de atendimento, sistematizados pelas melhores praticas
de atendimento e controle”, garante a médica.

O acesso a Emergéncia é imediato; apds avaliagdo, a priori-
dade no atendimento é para os pacientes em estado critico - os
que tém classificacdo vermelha. Os demais seguem o mesmo
critério de gravidade: muito urgente (classificagdo laranja), ur-
gente (classificacdo amarelo), pouco urgente (classificacdo ver-
de) e ndo urgente (classificagdo azul). O tempo de espera varia
conforme o fluxo de pacientes, com horario de pico em geral no
final da manha e inicio da tarde.

Além disso, ressalta Juliana que “hoje a medicina é comple-
Xxa, com processos de investigacdo mais detalhados, com exa-
mes de imagem, laboratoriais e cardiacos mais minuciosos, o
que implica em varias etapas diagndsticas”. Por isso, esta em
analise um novo projeto para a Emergéncia, no qual os casos
que precisam de investigacdo de urgéncia seriam atendidos na
Emergéncia geral, enquanto que os menos graves teriam aten-
dimento ambulatorial no prdprio setor, como uma pronto con-
sulta emergencial.

Médica Juliana Cardozo

A mamografia salva vidas

“Ndo existe ainda um método seguro de prevenir o cancer
de mama, o que buscamos é a prevengdo secundaria, isto €,
diagnosticar e tratar o cancer de mama antes que ele apareca.”
O alerta é do mastologista José Luiz Pedrini, coordenador da
Mastologia do Hospital Ernesto Dornelles.

O mastologista explica que “a mamografia é o Unico método
aceito como exame de rotina. Isto €, exame feito em mulheres
sem sintomas mamarios, com eficacia para diminuir a morta-
lidade pelo cdncer de mama”. E mais:

a ecografia mamaria e a ressonancia - }f

magnética sdo exames complementa-
res, com indicagOes de alta precisao.

A mamografia deve ser feita todos os
anos, a partir dos 40, até os 70 anos.
Porém, no caso de mulheres com risco
familiar, o exame deve iniciar dez anos
antes do caso que aconteceu na fami- v
lia. Esclarece o médico: “Por exemplo, !
se a mde ou irma apresentou cancer de ]
mama aos 45 anos, a filha deve come-
gar a mamografia anual aos 35 anos”.

Existe alguma recomendacao especial
para quem nao tem filhos, ou quem en-
trou na menopausa? Dr. José Pedrini garante: a prevencdo é a
mesma, independente da idade ou de ter ou nao filhos.

Diferenca entre mamografia e ecografia mamaria

A mamografia é o exame de rotina. “Ja nos casos de mama
densa ou mesmo de uma imagem que necessita um comple-
mento, o médico responsavel pelo diagndstico pelo Raios X su-
gere a ecografia mamaria. Ela complementa em muitos casos
a mamografia. Temos ainda a Ressonancia Magnética, que esta
indicada em situagdes especiais, mas ndo como rotina”, afirma
o médico.

Céncer de mama tem cura

E importante ter em mente que o cancer de mama tem cura,
e quanto antes iniciar o seu tratamento, maiores serdo as
chances. Além disso, enfatiza o mastologista que “ndo existe
mais a necessidade de a mulher ficar sem as mamas para o
tratamento, e quando é necesséria a retirada, a mama deve
ser reposta no mesmo procedimento”, assegura.

Atividade fisica na terceira
idade - qual é a melhor?

"Como ja tenho mais de 50 anos, sei
que preciso me movimentar. Qual é a
melhor opcdo em termos de exercicios
para a minha idade?”

Madalena - Tramandai

O importante, realmente, é praticar
alguma atividade fisica. E a melhor é a
que se gosta mais, a atividade com a
qual se sente mais a vontade. Seja em
grupo ou individual, o essencial é ndo
ficar parado. A pratica regular de exer-
cicios fisicos traz beneficios gerais, pre-
vine a osteoporose, proporciona mais
mobilidade, traz mais forga muscular, o
que torna a pessoa mais independente.
Podem ser caminhadas diarias, danga,
natagdo, pilates, ioga - qualquer ativi-
dade em que a pessoa encontre prazer e
realizacdo. Além de todos os beneficios
fisicos, melhora a autoestima e propor-
ciona socializagdo, também fundamen-
tal na terceira idade. E preciso que as
pessoas entendam que cuidar da saude
nado é so fazer exames; a melhoria real
vem com a adogdo de novos habitos,
sociais, culturais, intelectuais, fisicos e
alimentares. Procure atividades gratui-
tas, como museus, cinemas, concertos,
recitais; participe de grupos para troca
de ideias, tenha amigos, passeie, tenha
atividades fisicas, tenha uma alimenta-
cdo saudavel, evitando frituras e sal em
excesso. Isso melhora o corpo, a men-
te, o espirito e, portanto, se envelhece
com melhor qualidade de vida.

Dr. Iraja Heckmann, geriatra

- Para enviar sua duvida ou pergunta, mande
um e-mail para marketing@hed.com.br — Co-
luna Quero Saber. As perguntas sdo selecio-
nadas conforme a linha editorial da revista.



Vida Toftal

A cada edigdo, uma visao
= abrangente de salde e vida!

er positivo é ser
mais saudavel

Para ter uma vida saudavel e produ-
tiva, todos sabemos que é preciso pra-
ticar exercicios fisicos, ndo fumar, ter
uma alimentacdo nutritiva e balancea-
da, e realizar exames peridédicos. Esta
€ a base. Porém, é importante saber
gue o modo como enfrentamos a vida
- e todas as suas implicagbes - tam-
bém se reflete na saude. Ter um foco
mais positivo ou mais negativo impacta
na saude geral, influenciando o quadro
clinico. Portanto, uma vida saudavel
pressupode, ainda, pensamentos sauda-
veis, com uma boa dose de otimismo e
crenga no melhor!

Pesquisas de universidades norte-americanas
para saber como os niveis de otimismo e pessimis-
mo influenciam a salde demonstram que os otimis-
tas sdo mais saudaveis, fisica e psicologicamente. A
Clinica Mayo também realizou estudos sobre o tema,
percebendo que pessoas otimistas sao menos sus-
cetiveis a doencas cardiovasculares; por outro lado,
as pesquisas indicam que os que focam no negativo
tendem a ter imunidade mais baixa, com mais pos-
sibilidade de desenvolverem tumores e
infeccoes.

O caso é que a pro-
dugdo do pensamento
humano envolve pro-
cessos complexos e fan-
tasticos. Conforme a psi-
cologa Barbara Rech, “o ser
humano é dotado de diversas
capacidades cognitivas, dentre
as quais a capacidade de racio-

cinio, de tomada de decisdo e de juizo cri-
tico. Cada pessoa constréi uma visao de
mundo, de si e dos outros, a partir da

qual compreende a vida”. Mas o que in-
fluencia o modo como as pessoas pensam? Por qual
razao algumas tendem a ver a vida mais colorida e
positiva e outras mais cinza e negativa?

“Partindo do pressuposto de que o ser humano
€ complexo e o que pensa, sente, seus comporta-
mentos e reacgles fisioldgicas estdo interligados, e
que cada um desses aspectos influencia os demais,
podemos inferir que o pensamento com tendéncia
mais positiva ou negativa é resultado desse todo”,
analisa a psicéloga.

O caso é que, desde que acordamos, estamos
submersos em um mundo de estimulos e situagses.
Cada situagdo gera sentimentos que influenciam na
producdo dos pensamentos. Mas Barbara alerta:
“Nao sao as situagdes em si que geram sentimentos
e pensamentos, mas sim a maneira como as per-
cebemos. Uma situagcdo adversa pode ser entendi-
da por uma pessoa como uma crise catastrofica, e
por outra, como uma oportunidade de mudanca e

— possibilidade de incremento de qualidade de
vida”.

Ela observa, ainda, que a
tendéncia de ver a
vida de modo mais
positivo ou nega-
tivo também ¢ in-
fluenciada pela per-
sonalidade, pelo jeito
como cada ser humano
funciona e se relaciona
com o mundo. E exem-

plifica: “Pessoas deprimidas, que

apresentam um desequilibrio bio-

quimico em seu cérebro, tendem a interpretar os fa-

tos de modo mais negativo, o que gera pensamentos

mais pessimistas e invalidantes, e, em consequéncia,

emogoes negativas. E como se esse jeito de funcionar

fosse um éculos cinza que as fizesse enxergar tudo
monocromatico, sem brilho e colorido”.

O neurologista Miguel Domingos Muratore con-
corda: “A parte psiquica esta intimamente ligada ao
guadro clinico de uma pessoa. Os neurdnios, ao se
conectarem, geram a sinapse. Esta acontece devido
aos neurotransmissores. Quando a pessoa esta de-
primida, ou tem tendéncia a depressdo, reduz de 10
a 15% o hipocampo - zona lobo temporal do cére-
bro responsavel por varias funcdes, inclusive a me-
moria. Como os neurotransmissores sdo conexdes
de sinapses, o caminho é fortificar essas conexdes
cerebrais”.

A depressao ou negatividade pode ser causada
por fatores genéticos, doengas cronicas ou graves,
e, até mesmo, estresse agudo. Diz o neurologista:
“E um fator de risco, pois baixa a imunidade e as
defesas do corpo. O caso é que todos teremos pro-
blemas ou doengas em algum momento da vida. Mas
vai gerenciar melhor essas fases ruins quem nao
desmorona, quem é mais resistente e supera melhor
esses periodos de crise”.

Uma visdo de mundo mais otimista auxilia

na tomada de decisées e na realizagdo de
metas de médio e longo prazo.

Observe os

pensamentos

Independentemente do jeito
como vocé funciona e se relaciona
com o mundo, sempre é possivel
tornar tudo mais positivo. Como?
“Observando seus pensamentos.
Muitos deles sdo disfuncionais,
ndo condizem com a realidade,
sao exagerados ou generalizan-
tes. Se algo da errado no inicio do
dia é possivel entender que so-
mente aquilo deu errado e que o
restante do dia sera muito bom ou
superestimar o fato e generalizar,
acreditando que o dia todo estara
perdido devido a situagdo ocorri-

da”, responde a psicéloga Barbara
Rech. Reestruturar os pensamen-
tos é possivel, tornando-os mais
funcionais na maior parte do tem-
po. E se os pensamentos forem
mais funcionais, teremos emo-
¢des mais coerentes e, provavel-
mente, mais positivas. Portanto,
ter uma visdo da vida mais positi-
va auxilia na tomada de decisdes,
no autocuidado, na qualidade das
relagdes e, por isso, podemos di-
zer que pessoas com tendéncia
mais positiva tendem a ser mais
saudaveis e felizes.

> O cérebro de pessoas otimistas filtra
informacoes e noticias negativas, o que os faz
sustentar o foco no positivo por mais tempo.

> Atitudes e pensamentos mais positivos protegem
contra o estresse, minimizando riscos cardiovasculares.
Também melhoram o sistema imunoldgico, tornando o
organismo mais resistente a doencgas.
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Para superar o estresse, FEpPpeNse sua vida

O estresse faz parte da vida, é ine-
rente a nossa rotina. Identificado pela
primeira vez em 1936, por um endocri-
nologista canadense que o descreveu
como uma “reacdo especifica do corpo
a qualquer exigéncia”, hoje o conceito
evoluiu, e o estresse é considerado “um
conjunto de reacbées do organismo a
agressoes de ordem fisica, psiquica, in-

fecciosas e outras
Tt capazes de per-
turbar a homeos-
tase (equilibrio)”.
Com as pressoes
e exigéncias da
vida contemporéa-
nea, como superar
- ou, pelo menos,
conviver com - 0
estresse?

O cardiologista Wag-
ner Michael Pereira ob-
serva que situagdes con-
sideradas ‘“estressoras”
- isto &, quaisquer acon-
tecimentos que possam gerar preocupagdes — provo-
cam reagoOes diferentes e especificas nas pessoas: “O
que afeta uma pessoa de determinada forma e inten-
sidade pode ser algo perfeitamente assimiladvel para
outra”. Segundo o médico, o que ira definir a reacdo
ao mesmo agente estressor é o background fisico,
emocional e pessoal de cada um.

Positivo ou negativo

Todos nds temos uma capacidade de adaptacgdo as
circunstancias, mesmo as imprevisiveis e incontrola-
veis. Para algumas pessoas, inclusive, podem repre-
sentar até um desafio, um estimulo a superacdo. “A
patologia do estresse se estabelece, porém, quando
a situacdo ultrapassa a capacidade de adaptacao, ou
guando o fato estressor se torna repetitivo e até cro-
nico, como, por exemplo, desemprego, extrema pres-
sao profissional, graves preocupacgdes financeiras,
magoas, excesso de responsabilidades ou bullying”,
diz o médico.

A repercussdo no organismo € séria: aumento da
pressdo arterial e da frequéncia cardiaca, angina e
até infarto. “O corpo tem uma reacdo de alarme, e
produz um hormoénio adrenocorticotdpico, o cortisol”,
esclarece. E mais: “A continuidade de uma situacgdo
estressante pode levar a neurose e psicose, pois ndo
tem pausa, nao intercala com momentos de relaxa-
mento e reposicdo de energias, sé tem o gasto con-
tinuo, o esgotamento orgéanico e psiquico”, comenta
o cardiologista.

Reveja habitos e rotinas

Quando os fatores estressantes se tornam domi-
nantes, é hora de repensar a vida, readequando estilo,
habitos e rotinas. Mesmo que ndo se possa controlar
todas as situagles, pelo menos é possivel adotar no-
vos conceitos e paradigmas, para um cotidiano menos
estressante. Por exemplo, redimensionando o consu-
mo, reduzindo exigéncias profissionais, praticando ati-
vidades fisicas, adotando alimentacdao mais saudavel,
ter tempo para descanso, lazer e atividades culturais,
fazendo um trabalho voluntario, resgatando valores
como fé e solidariedade. “Tudo o que possa gerar boas
energias, bons pensamentos e sensagdes nos fortalece
para que tenhamos reacdes mais positivas aos estimu-
los”, conclui o cardiologista.

Readequacao de espacos fisicos
da Nuclimagem para atender ainda melhor

A Nuclimagem estd mudando suas areas de aten-
dimento e realizagdo de exames no Hospital Ernesto
Dornelles com a finalidade de melhorar a circulagéo, o
conforto e a mobilidade dos seus clientes ambulatoriais
e baixados.

Segundo seu diretor, médico Belmonte J. Marroni,
“durante todo o més de junho estaremos trabalhan-
do neste processo de adequagdo com horarios extras
e agendas modificadas, sempre procurando preservar
nossos valores diferenciados de atendimento”.

A 3area que hoje abriga a Nuclimagem Cardioldgica,
no 3° andar do hospital, passara a concentrar todos os
exames cintilograficos de Medicina Nuclear - os proce-
dimentos de estudos cerebrais, cardiacos, oncoldgicos

> Todos os exames nucleares e ndo nucleares
serdo realizados normalmente durante o
processo de readequagdo dos espacgos.

> Mais informacgbes: Fone (51) 3217-2666 / 3217-
3121/ 3217-3127 (ramais: 2039 / 2370)
email: contato@nuclimagem.com.br
www.nuclimagem.com.br

e gerais - e a nova area da ergometria convencional.
Ja o espaco do 2° andar (ambulatério HED) sediara a
administracdo e todos os exames ndo nucleares, isto &,
eletrocardiograma, ecocardiografia e doppler vascular.
Além de adequar o servigo as normas da Comissao
Nacional de Energia Nuclear, os novos espacos garan-
tem, conforme o médico, “maior seguranca e comodi-
dade a pacientes e médicos. Solicitamos a compreen-
sdo dos clientes para com estas mudangas, procurando
usar os telefones divulgados, ramais e a internet (site),
evitando deslocar ao setor desnecessariamente”.

Nuclimagem conta com equipe de mais de 50 colaboradores e
meédicos, prestando atendimento em diagndstico por imagem

de alto nivel. Sempre focada na evolugdo e na inovacao, técnica e

humana, realiza os seguintes exames:

» Medicina Nuclear: areas cardiaca, cerebral, digestiva,
enddcrina, genitourinaria, infectologia, musculo esquelética,
oncologia, pulmonar.

» Procedimentos ndo nucleares: ecografia (cardioldgica e
vascular), eletrocardiografia, ergometria.

e O mastologista José Luiz Pe-
drini recebeu o titulo de Embaixa-
dor de Gramado e Canela devido a
realizacdo do Congresso Brasileiro
de Mastologia, que ocorreu em
Gramado, que se vestiu de rosa,
como alerta a prevencao do can-
cer de mama. No Congresso, foi
assinada a carta com as diretrizes
para a reducdao da mortalidade
por cancer de mama do Ministério
da Saude.

O médico também é citado em
artigo na revista Lancet Onco-
logy, publicado em maio, sobre
estudo com resultados animado-
res para a possibilidade de vir a
ser desenvolvida vacina contra o
cancer de mama Her2 positivo. O
estudo, denominado Neosphere,
traz uma nova perspectiva para o
tema, e o médico é o Unico pro-
fissional brasileiro que participou
da pesquisa.

e O neurologista Carlos Eduar-
do da Silva esteve, em maio, vi-
sitando o Servico de Cirurgia da
Base do Cranio do Brighan and
Women’s Hospital/Harvard, em
Boston, Estados Unidos, acompa-
nhando o professor Al-Melfty. Du-
rante a visita, ele foi convidado a
ministrar aula aos residentes de
neurocirurgia da instituicdo, so-
bre Fluoresceina Sédica em Me-
ningiomas.
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Palestra sobre cirurgia
da obesidade

No dia 26 de julho, sera realizada palestra sobre cirurgia
da obesidade, promovida pelo grupo Novo Peso. Médicos,
psicdlogos e nutricionistas abordardao o tema no evento
que acontecera as 18 horas, no anfiteatro Bruno Marsiaj
(térreo do HED), com entrada gratuita. O evento também

contard com depoimentos de pacientes ja operados.

Dia Mundial da
Saude

O Hospital Ernesto Dornelles aderiu a celebragdo
mundial pela saide e promoveu, através da Comissdo
Pro-Salde, o evento relativo a data no Parque da Reden-
Gao, no dia 9 de abril. Nesta segunda edigao da come-
moragdo ao Dia Mundial da Saude, o publico reafirmou o
acerto da iniciativa, de levar informacdo e estimulo aos
habitos saudaveis diretamente a comunidade. O estande
montado ficou pequeno para tantas pessoas interessa-
das em aferir a pressao, testar glicose, medir o Indice
de Massa Corporal, testar a qualidade de vida e receber
informagGes nutricionais e sobre salide em geral.

A presidente da Comissao e coordenadora da Comu-
nicagdo e Marketing do HED, Daiane Wolk, ressalta que
“0 evento ja é consolidado como facilitador do aces-
SO a servicos, e incentivador de estilos de vida mais
saudaveis”. Observando que a adesdo da comunidade
cresce a cada ano, aponta como destaques dese ano as
novidades da massagem rapida e o teste de glicose,
preventivo ao diabetes. Acompanhado da filha Anto-
nella, de dois anos, Eder Rosa Sales Oliveira aplaudiu a
iniciativa do evento: “E muito interessante, e importante
para que as pessoas possam ter acesso a este tipo de
informacdo. Vale como incentivo para mudar os habitos”,
comentou.

O evento reuniu profissionais de enfermagem, nutri-
Gao, fisioterapia, psicologia, comunicacao, e o Grupo de
Combate ao Tabagismo da instituicao.

X Jornada do SCIH e VI
Encontro do SEGER

Diretor-médico

do IPE, Alexandre
Escobar, palestra no
evento

A palestra magna “Cenarios e Tendéncias em Saude
com Foco na Qualidade e Seguranga”, ministrada pelo di-
retor-médico do IPE, Dr. Alexandre Guimaraes Escobar,
abriu a X Jornada do Servico de Controle de Infeccao
Hospitalar e VI Encontro do Servigo de Gerenciamen-
to de Riscos da instituicdo. Realizado nos dias 24 e 25
de maio, no anfiteatro Bruno Marsiaj do HED, o even-
to reuniu expressivo nimero de profissionais da area,
para atualizagdo e ainda maior qualificacdo das equipes,
como estratégia de permanente capacitacdo, visando
sempre ao melhor para os clientes/pacientes.

Aniversario do HED

No dia 30 de junho, o Hospital Ernesto Dornelles
comemorou 54 anos de trabalho pela saude da popu-
lagdo do Rio Grande do Sul. Uma data celebrada com
belas homenagens a quem faz a

instituicdo: seus colaborado-
(O_ res. Além de almogo espe-
\% cial, um evento no audito-
(2 rio Bruno Marsiaj ressaltou
i a dedicagdo dos colabora-
anos @ dores que completaram 10,

@53 20 e 30 anos de trabalho no
HED. Parabéns!

Grupo de apoio a

pacientes com cancer
de mama

O Hospital Ernesto Dornelles esta organizando o
Grupo de Apoio a pacientes com cancer de mama,
como um espacgo para compartilhar sentimentos e
pensamentos em relagdo a doenga. Os encontros
acontecem quinzenalmente, as quintas-feiras, na
Unidade de Mastologia, e sdo coordenados pela psi-
cologa Tatiana Galli. Ndo é necessaria inscricdo pré-
via, o0 grupo é aberto e estd sempre pronto a receber
novas participantes. Mais informagdes no Servigo de
Mastologia (51-3217-8424) ou no Servigo de Psicolo-
gia (51-3217-8406)

Um ano da campanha
Sou Consciente

Na mesma data, fechou um ano da campa-
nha institucional Sou Consciente, a qual visa
estimular o consumo respon-
savel, mostrando que atitudes T (TMEWTRANT]

simples e cotidianas sao funda- CRECILY O NPT

mentais na preservagao dos re-
cursos naturais do planeta. Por
meio de pegas e mensagens
motivadoras, a campanha in-
centiva a reducao do desperdi-
cio de agua, da energia elétri-
ca, de copos plasticos e papel,
sendo que neste primeiro ano .J_
atingiu metas consideraveis,

reduzindo, por exemplo, em cerca de 50% a
quantidade de copos descartaveis e folhas de
oficio. Por isso, siga o exemplo do HED, prati-
que essa ideia em sua casa ou trabalho, seja
consciente e adote o consumo responsavel! O
meio ambiente agradece!

Atividades HED
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Estrutura

Gestores das UTIs,
médicos Marcius
Prestes e André
Machado

Atendimento em UTI une especializacao,
tecnologia e cuidado humanizado

O ritmo é intenso, a pressdo é cons-
tante e o estado de alerta é permanente.
Assim é a rotina nas Unidades de Tera-
pia Intensiva - UTIs, onde o alto nivel
de exigéncia técnica, fisica, psicoldgica e
emocional se alia a um cuidado humani-
zado e a tecnologia de ponta. Estes sdo
0S requisitos basicos para um atendi-
mento focado em casos graves, de alta
complexidade.

No Hospital Ernesto Dor-

nelles, as duas UTIs somam

32 boxes, com média de
ocupagdo sempre em tor-

no dos 90%. A estrutura de

atendimento intensivo conta,

também, com a Unidade de
Cuidados Especiais, na qual
os pacientes e familiares se

preparam para o periodo pos-
-internacdo. Os gestores médicos das UTIs, intensi-
vistas André Sant’Ana Machado e Marcius Conceicdo
Prestes, explicam que o conceito de UTI como atendi-
mento especial é relativamente recente, com cerca de
vinte anos, e a qualificacdo da equipe é pré-requisito
primordial: “Os médicos sdo intensivistas, e a equipe

de enfermagem e fisioterapia tem que atuar exclusi-
vamente nesta drea, com capacitacdo especifica”, ga-
rantem.

Isso porque as rotinas e os protocolos de atendi-
mento sdo diferenciados, assim como os treinamentos
e atualizagOes sistematicos. “O perfil exigido também
tem caracteristicas préprias, como trabalhar em am-
bientes fechados, suportar pressdes constantes e lidar
cotidianamente com a possibilidade da morte”, obser-
vam. Tudo isso sem perder a humanidade, saber com-
preender a situacdo de cada paciente e seus familia-
res, com empatia, contudo, sem perder o foco técnico.

Estrutura moderna e mais humana

"0 objetivo do atendimento é que o paciente tenha
qualidade de vida apds a UTI, isto &, com funcionali-
dade e plena recuperagdo”, argumentam os médicos.
Por isso, a visdo atual de UTI contempla uma estrutu-
ra mais humanizada, com espacos de circulagdo, ilu-
minacdo natural, permitindo diferenciacdo entre dia e
noite, e mais mobilidade para o paciente.

A tecnologia de ponta também é vital: equipamentos
de ventilagdo mecanica, de monitorizacdo permanente,
ecografias portateis, a beira dos leitos, de hemodialise
continua e de circulagdo extracorpdrea sdo instrumen-
tos complexos, os quais garantem a base tecnoldgica
para um atendimento complexo e de alto nivel.

Dr. Jorge Ruttkay Pereira
CIRURGIAO | CREMERS 9846

deseno.com

Hospital Ernesto Dornelles «

Dr. Gabriel S. de Vargas
CIRURGIAO | CREMERS 22039

Rua Schiler 64 + 51) 3332 1131
(51) 3217 8424

www.gecom.med.br

GECOM

Grupo de Estudo das Cirurgias de Obesidade e Metabdlica
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CARDIOLOGIA

2 e e
SIDI - Inova mais uma vez!!!

Com o servico de MEDICINA NUCLEAR, agora em Porto Alegre, a clinica SIDI Medicina
por Imagem e sua equipe especializada em Cardiologia traz uma concepg¢éao inovadora
em diagndstico:

CINTILOGRAFIA MIOCARDICA;
Tomografia de Coronarias;
Ressonéncia Cardiaca;
Ecocardiografia;

Ecodoppler;

Holter e Eletrocardiografia.

Reunimos em um unico centro de diagndstico, exames cardiacos com a exceléncia de um
Corpo Clinico altamente qualificado e equipamentos alinhados ao melhor da tecnologia mundial.

Com a tecnologia empregada neste moderno equipamento de Cintilografia a redugao no
tempo de sala do exame é de mais de 30%.
Mais conforto e comodidade para o paciente.

Quem quer o Melhor, quer SIDI - Medicina por Imagem!
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Woce sabia?
O Hospital Ernesto Dornelles

possui uma area especializada
em mamografia, localizada no

Servico de Radiologia, 2° andar.

Para mais informacoes, entre em
contato pelo numero: (51) 3217 8609.

Venha fazer sua mamografia.
Agilize seu exame com a gente!
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Copatrocinadores desta edigcao:

nuclimagem

imagem lecular

< GECOM

sidli SNECOR?

MEDICINA POR IMAGEM

Grupo de Estudo das Cirurgias
de Obesidade e Metabdlica




