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\Q) Seja consciente, faca siléncio!
- S O paciente agradece.
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Menos ruido, mais saude!
Conheca a Campanha do HED



Evolucao
constante

A dinamica da atuacdo da Associacdo dos Funcionarios PU-
blicos do Estado do Rio Grande do Sul em inovar em produtos
e servigos esta bem presente nas paginas da Revista Sau-
de. Nesta edicdo, trazemos ao leitor relevantes informacoes
sobre novos projetos em implantagdo, como o Verte Saude,
da Afpergs, e o novo Servico de Hérnia, do Hospital Ernesto
Dornelles.

H/H O sistema que nos

defende
Nossa constante evolucao em servi-

“Avancgar,
sempre, rumo

cos de saude transparece, também, na
imensa relevancia da relagdo com a co-
munidade. Através dos eventos e das @ e€xceléncia

campanhas desenvolvidas pelo HED, em se I‘Vi(;.OS 4/ﬁ Afpergs em agdo
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Capacitacao, ética e respeito ao
paciente: atributos fundamentais da Medicina

"Ser médico, hoje, é muito mais desa-
fiador.” A observacao do diretor do Cor-
po Clinico do Hospital Ernesto Dornelles,
urologista Alexei Gobbi, demonstra, com
objetividade, as mudancas e as novas
exigéncias de uma profissdo que, acima
de tudo, requer constante atualizacao,

seja ela técnica ou gerencial.

No més em que se comemora o Dia do Médico -
18 de outubro - homenageamos todos os médicos do
Corpo Clinico, através desta conversa com o Dr. Alexei
Gobbi, especialmente os que atuam no Hospital Er-
nesto Dornelles, com permanente atencdao e cuidado
a vida!

onde fez residéncia em Ci-
rurgia Geral, trabalhou na
Emergéncia e ha mais de
vinte anos integra o corpo
clinico da instituicdo, Ale-
xei Gobbi se diz “honrado
em fazer parte da trajetéria
do Hospital, especialmente
neste momento de qualifi-
cacdao e modernizacao fisica
e de processos, que o HED
estd vivendo”.

Ele considera sua eleicao
como uma grande oportunidade: “Posso contribuir re-
presentando meus colegas, atuando com a vice-presi-

Ao ressaltar que tem longa relagdo com o HED,

dente, Dra. Gisele Lobato, junto a diregdo do Hospital”.

Um novo paciente para um novo tipo de médico

Mas por que ser médico hoje é mais desafiador
do que em outros tempos? “Porque as exigéncias
sao maiores”, responde, citando algumas delas:
"0 perfil do paciente, hoje, é outro. O paciente
hoje é mais informado, questiona e quer participar
do processo de tratamento”. Alexei Gobbi garante
que gosta disso: “Acho interessantes as manifes-
tacOes do paciente, assim podemos apresentar e
discutir alternativas e, a partir dai, decidir o me-
Ihor caminho, numa interacdo maior e num aten-
dimento mais personalizado, no sentido de que as
decisbes sao compartilhadas com o paciente”.

Ele cita, ainda, como desafiadoras, porém
positivas, as exigéncias legais de maior fisca-
lizacdo no exercicio da profissdo, através de
Conselhos e instdncias externas e internas,
como Comissdes de Etica nas proprias insti-

tuicOes, além da necessidade de maior valori-
zacdo da profissdo através da propria atuacdo
dos médicos.

Como atributos indispensaveis a um moderno
profissional de Medicina, Gobbi aponta: “Primei-
ro, a capacitagdo técnica, e ai incluo o dominio
tecnologico; é algo que deve ser perseguido a
vida toda. Também ¢é fundamental uma sdlida
formacao moral e capacidade de relacionar-se
com os diversos publicos, mas creio que isso é
inerente a qualquer profissdo”, afirma.

Deixando uma mensagem de incentivo ao sur-
gimento de novas liderancas médicas nas ins-
tituicdes, Gobbi parabeniza a todos os colegas
pelo seu dia e lembra: “Nosso trabalho e nossa
unido sdo as maiores credenciais para a devida
valorizacdo da classe médica”.

Alexei Gobbi,
diretor do
Corpo Clinico
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Sucesso total na campanha de doacao

de sangue do HCS]J!

Como ja é tradicdo na cidade de Sao
Jerébnimo, a comunidade atendeu ao
chamado do Hospital de Caridade S&o
Jerébnimo e participou ativamente da
campanha anual de doacdo de sangue.
Um gesto simples, solidario, que salva

muitas vidas!

No dia 11 de setembro, a comunidade de Sao Jero6-
nimo tinha um compromisso muito importante: com-
parecer ao HCSJ e doar sangue, em uma acao anual
promovida pela instituicdo em parceria com o Hemo-
centro do Estado.

Mais de 150 voluntarios atenderam ao apelo da

Comunidade
participa em
S&o Jerénimo

campanha, resultando em uma coleta de 105 bolsas
de 500 ml de sangue cada. Como informa o adminis-
trador do Hospital, Jodo Batista Pozza, “estas bolsas
servirdo para fazer frente as nossas necessidades, e
muito agradecemos a comunidade!”.

competence*

Aproveite os descontos
especiais no convénio

Panvel/Afpergs.

« 8% em medicamentos de marca.
« 35% em medicamentos genéricos.

Compre online:

*Acesse e saiba mais.

Entrega em até 2 horas.’ / ] ] PanVelcom

Afpergs inova nos planos de saude

Cuidar da saude, do bem-estar e viver com dis-
posicdo é desejo de todos. E também é o objetivo da
Afpergs, que trabalha incessantemente para sempre
inovar e ampliar produtos e servigos que garantam
melhor qualidade de vida a seus associados e a co-
munidade.

E com esse foco que a Associagdo estd apresentan-
do ao mercado o Verte Saude, um plano diferenciado,
com a proposta inovadora de tratar da saude de for-
ma integral através do conceito de Rede Integrada de
Cuidados.

“Quando nosso plano nasceu, tinhamos em mente
buscar uma nova solugdo em saulde para a nossa gen-
te. Somos da vertente que ndo vé a doenga como foco,
mas a saude, no sentido mais amplo da palavra. Nosso
plano é acompanhar as pessoas, conhecendo-as des-
de o inicio. Acompanhar o seu desenvolvimento, com-
preender a sua natureza, o que nutre 0 seu corpo, o
que nutre o seu intelecto. Para isso, criamos uma rede
integrada de servigos que convergem para cuidar das
pessoas em todos os momentos da vida. Com carinho,
com dedicacdo, em todas as dimensdes da vida, e em
todos os momentos”, afirma o assessor coordenador
da Afpergs, Romeu Fuchs.

Os planos da Verte ainda estdo em evolugdo, mas
seus beneficios j& podem ser usufruidos. Hoje, dispo-
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Sede da Afpergs

nibiliza assisténcia ambulatorial, hospitalizagdo, obs-
tetricia e odontologia. Novos servigos e especialidades
ja estdo sendo agregados ao Verte Saude, que tam-
bém contara com Clube de Beneficios.

Informacgdes pelo fone (51) 3284-1588, por email:
vendas@afpergs.com.br, ou, ainda, na sede da Afpergs
- Rua dos Andradas, 846.

Conheca o Cartao de

sobre o plano e sobre a rede.

Identificacao Social daVerte

Todos os beneficidrios da Verte irdo receber o novo Cartdo de
Identificacdo para utilizacdo dos servigos disponiveis em seu pla-
no e para usufruir de descontos junto a Rede de Conveniéncias.

Os beneficiarios da Verte fardao parte do Clube de Beneficios.
Através dele, terdo descontos em inUmeros servigos que confi-
ram saude e qualidade de vida. Fale com a Afpergs e saiba mais
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Exceléncia na Emergéncia

"Me disseram que a Emergéncia
do HED era de 1° mundo. Mas eu,
que ja estive em emergéncias de
1° mundo, discordo. Numa dessas,
presenciei um caso de espera para
atendimento das 16 as 23 horas, e
somente apds eu reclamar e dizer
que ia acionar a Justica, é que a pa-
ciente foi atendida. Por isso, a Emer-
géncia do HED n&o é de 1° mundo,
aqui o atendimento é humanizado,
sem pénico, sem agitagdo, em um
ambiente de trabalho excelente.
Com uma infraestrutura de alto pa-
drdo, com profissionais presentes,
atendendo. A Emergéncia do HED
é de exceléncia, que é alcancada
quando se tem comprometimento e
uma equipe empenhada.”

Adela Luiza Bass

Acolhimento e cuidado

"Minha esposa, Hilde van Der
Straeten, esteve sob o0s cuidados
do HED, e ao me referir ao Hospital,
quero dizer sua equipe que lidera,
acolhe e cuida de pessoas em situ-
acbes delicadas de suas vidas. No
momento de internagdo hospitalar,
a angustia, a ansiedade e a insegu-
ranga sdo sentimentos que assolam
familiares e amigos do paciente,
sendo importante receber apoio so-
lidario e humanizado por parte da-
queles que trabalham em uma insti-
tuicdo hospitalar. E para agradecer e
parabenizar a todos que escrevi esta
carta, pois fazem do HED um lugar
de qualidade. Continuem na rota es-
colhida, parabéns!”

Otacilio Pimentel

Cartas enviadas ao Servigo de Apoio
ao Cliente - SAC - sac@hed.com.br -
Fone: (51) 3217-8500

Nosso coracao
merece o melhor!

Que o coragdo € importante, ninguém duvida e todo
mundo sabe. E ele que fornece, a cada batida, alimen-
to e oxigénio as células. O dia 29 de setembro é o Dia

Mundial do Coragao, e o HED - como tradicionalmente
acontece - foi ao encontro da comunidade em impor-
tantes acdes preventivas e informativas, reforcando as
atitudes que mantém o coracao saudavel.

A programacao relativa ao Dia Mundial do Coragao
foi intensa: estande no Shopping Bourbon Ipiranga

. |

contou com especialistas em ci-
rurgia vascular, cirurgia geral,
cardiologistas, psicélogos, pneu-
mologistas conversando com a
populacdo, além de verificacdao de
pressdo e calculo de IMC, que é o
peso dividido pela altura ao qua-
drado, indicando o Indice de Mas-
sa Corporal.

Mais de mil pessoas passaram
pelo estande nos dias 25 e 26 de
setembro, conversando com os
meédicos, tirando duvidas e, prin-
cipalmente, demonstrando inte-
resse e atencdo as informacgdes
que salvam muitas vidas.

A cardiologista Clacir Staudt,
gque atendia no estande, garantiu
que “é impressionante como as

pessoas buscam informagdes”, e que “é muito impor-
tante estar proximo delas, porque sempre é um incen-
tivo a adotar novos habitos de vida, mais saudaveis”.

Detalhes que esclarecem

Ao comentar a ampliada programagdo, a coorde-
nadora de Comunicacdo e Marketing do HED, Daiane
Wolk, assegura que “percebemos que as pessoas estao
muito abertas a dicas de prevencgao. Por isso, ofere-
cemos essa série de consultorias gratuitas, enfocando
varios aspectos”. Daiane observa que a resposta do pu-
blico a iniciativa foi “excelente”.

> Siga os 10 mandamentos
do coracgao saudavel:

e Ndo fume

e Controle o peso

e Faca exercicios regularmente; caminhar é
otimo!

e Controle a pressao arterial

e Escolha bem os alimentos: frutas, vegetais
crus e cozidos, grdos integrais (arroz, pao
e massa integral), proteinas saudaveis, como
frango, peixe, feijao, lentilha, grao-de-bico,
nozes e castanhas. Evite os embutidos!

e Controle o colesterol

® Reduza o estresse do dia-a-dia, foque o
pensamento nas coisas boas

e Controle o diabetes

e Reserve tempo para o lazer, conviva com
amigos, ria mais!

LurR Saen

Como se livrar do
suor excessivo

“"Suo muito na face e axilas, esta
se tornando um problema até no
trabalho. Tem solugdo para isso?”
Pedro Luis, Canoas.

O que vocé deve ter se chama
“Hiperidrose”, que é a presenga de
suor excessivo, geralmente acome-
tendo face, maos, axilas e pés.

Na maioria das vezes, a causa €
hereditaria, acometendo varias gera-
coes. As consequéncias sdo as mais
variadas, tanto do ponto de vista
comportamental e social, com isola-
mento da sociedade, e também pre-
juizo no trabalho, dependendo da
funcdo executada. Muitas pessoas
acabam por adaptar-se a esta situa-
cdo, as vezes trocando de funcao ou
mesmo de profissao, evitando alguns
tipos de atividade fisica e até mesmo
apresentando quadros psicoldgicos
em decorréncia desta situacdo.

Mas existe solugdo, que é trata-
mento cirlrgico. Este consiste em
seccionar o nervo simpatico, res-
ponsavel pela hiperestimulacdo do
suor nas regides acometidas. Nao é
o Unico tratamento, pois existem al-
gumas condutas ndo cirurgicas, po-
rém é o tratamento mais eficaz.

A recuperagdo é rapida, uma vez
qgue o procedimento é realizado em
carater ambulatorial, por video. Sa-
liento, no entanto, que é imprescin-
divel consulta prévia com o cirurgido
toracico, para que possa ser expli-
cado o tratamento em todos os seus
detalhes.

Dr. Gabriel Madke, cirurgido toracico.

- Para enviar sua duvida ou pergunta, mande
um e-mail para marketing@hed.com.br — Co-
luna Quero Saber. As perguntas serdo sele-
cionadas conforme a linha editorial do Saude.

y




Vida Tofal

A cada edicdo, uma visao
ALY abrangente de salde e vida!

sistema

imunologico!

Quando equilibrado, ele nos defende
de doencas como tumores e invasdo
por micro-organismos, além de partici-
par do processo de cicatrizagdo de te-
cidos lesionados por traumas. E consti-
tuido por elementos que formam uma
barreira contra bactérias, virus, fungos
e parasitas que podem desencadear
infeccbes. Nem notamos que ele exis-
te, mas nosso sistema imunoldgico é
uma complexa rede que garante nossa
saude. Para manté-lo sempre em dia e
atuante, devemos observar situagbes e
habitos de vida que ajudam nosso sis-
tema imunoldgico a nos proteger e a
nos manter saudaveis para que nossa

vida seja plena e total!

O que é sistema imunoldgico e como funciona? O
sistema imunoldgico é formado por uma complexa
rede de células, citocinas e anticorpos que determi-
nam a capacidade de nos defender contra a invasao
de micro-organismos (bactérias, virus, fungos e pa-
rasitas) e contra a transformacdo maligna de células.

Como explica o reumatologista Dr. Odirlei Monti-
cielo, “esta funcdo de defesa é fundamental contra o
desenvolvimento de infecgdes e tumores. Dentre as
células envolvidas, podemos destacar os leucdcitos,
também conhecidos como gldbulos brancos. As cito-
cinas sdo substancias que permitem a comunicagao
entre as células, e os anticorpos sdo moléculas pro-
duzidas por um subtipo de glébulo branco (linfécito
B) e auxiliam o nosso sistema de defesa”.

O sistema imunoldgico compreende elementos
que determinam defesa inespecifica, ou seja, nao
direcionada a um determinado agente invasor, tais
como a pele, saliva, mucosas, lagrima, muco das
vias respiratdrias e acido cloridrico do estémago.
Diz o médico: “Estes elementos atuam, na verda-
de, como barreira a entrada de micro-organismos.
Quando estas barreiras ndo sdo suficientes para im-
pedir a entrada do invasor, existem outros meca-
nismos que comegam a entrar em funcionamento e
contam com a participacdo dos gldbulos brancos. Em
um primeiro contato com o invasor, ha uma tentativa
de destruicdo direta do invasor e, mais tarde, a com-
plexa rede de defesa inicia a produgdo de anticorpos
que auxiliam no combate”.

E quando o sistema
desequilibra?

O médico responde que “esta complexa rede que
forma o sistema imunoldgico atua em perfeito equili-
brio, identificando e destruindo agentes estranhos e
defendendo o nosso organismo. Entretanto, quando
este sistema perde este equilibrio e comeca a identifi-
car nossas células sadias como estranhas, ha o surgi-
mento do que conhecemos como doenga autoimune”.

Nesta situagdo, nosso sistema de defesa passa a
nos agredir e determinar lesdo em diferentes partes
do nosso corpo. Quando somente um 6rgdo é atingi-
do, temos as doencas autoimunes, tais como a tireoi-
dite autoimune. Quando mais de um d6rgdo é envol-
vido, temos as doengas autoimunes sistémicas, tais
como lUpus eritematoso sistémico, artrite reumatoi-
de, espondiloartrites, esclerose sistémica, dermato-
miosite e tantas outras.

“As causas deste desequilibrio ainda sao pouco en-
tendidas”, afirma o Dr. Odirlei. Mas assegura que “a
predisposicdo genética é um fator importante, assim
como diversos fatores ambientais, tais como: infec-
cOes, tabagismo, luz solar, exposicdo a agentes to-
xicos e radiacdo e até mesmo algumas medicacbes”.

Atitudes que nos
fortalecem

Além de uma dieta saudavel e
evitar situagOes de estresse, outros
habitos, como dormir bem, praticar
atividade fisica regularmente, evi-
tar o abuso de bebidas alcodlicas
e o0 uso indiscriminado de medi-
cacdes, e também ndo fumar sao
fundamentais para o bom funcio-
namento do sistema imunoldgico.
Isso ird diminuir o risco de desen-
volvermos infeccdes, doengas au-
toimunes e, até mesmo, cancer.

Como manter

o sistema que nos
defende

“A alimentacdo é muito im-
portante para a manutencao da
saude de uma forma global, e
isto também se reflete em nosso
sistema imunoldgico. A producdo
dos glébulos brancos e dos anti-
corpos e todo processo de defesa
imunoldgica dependem do bom
estado nutricional relacionado a
proteinas e fontes energéticas”,
observa o médico. Desta forma,
a alimentacdo equilibrada que
fornega uma boa variedade de
vitaminas, proteinas e nutrientes '..-
é essencial para que o sistema h
imunoldgico possa cumprir sua
fungdo de proteger o organismo.

E mais: situagdes de estresse fisico e mental po-
dem determinar uma diminuigao na fungao do sis-
tema imunoldgico. O préprio envelhecimento faz
com que nossas defesas se tornem menos eficazes.
Medicamentos conhecidos como imu-
nossupressores que sao utilizados no
tratamento de diferentes doengas au-
toimunes e para evitar a rejeigao de
transplantes, assim como quimiotera-
picos usados no tratamento do can-
cer, determinam importante reducado
da fungao de defesa do nosso sistema
imunoldgico. Até mesmo o corticoi-
de, se utilizado em doses altas ou por
tempo prolongado, pode afetar nega-
tivamente o sistema imunolégico
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Mais beneficios ao cliente com

NOVOS SEervicos

Seguranca, qualidade e maior amplitu-
de na oferta de servicos. O Hospital Er-
nesto Dornelles esta cada vez mais ca-
pacitado a oferecer servicos de saude de
alto nivel, como demonstra a implanta-
cao da Equipe Multiprofissional de Terapia
Nutricional (EMTN) e do Servico de Hérnia
da instituicao.

Composto por médicos nutrdlogos, nutricionistas,
enfermeiros, farmacéuticos, psicologos e fonoaudiolo-
gos, o EMTN atende a exigéncia da Anvisa e qualifica
a assisténcia aos pacientes que necessitam de nutricdo
enteral e parenteral.

Ja o novo Servico de Hérnia prevé modelo de es-
trutura fisica, técnica e humana focado neste procedi-
mento, de alta demanda na instituicdo. Realizando mais
de 600 cirurgias de hérnia por ano, o Hospital passa
a disponibilizar, através desse servico, maior agilidade,
mantendo qualidade e seguranca nos procedimentos.

Equipe de EMTN

e O tema “Seguranca: Principio
ou Meta” balizou as palestras da
VI Jornada de Enfer-
magem do Centro
Cirdrgico e VII En-
contro de Enferma-
gem do Centro de
Material e Esterili-
zacdo. Realizado em
agosto, no anfiteatro
Bruno Marsiaj, do
HED, contou tam-
bém com palestran-

p—__ |
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tes de outras instituigdes, como
Santa Casa, Hospital de Clinicas
e Anvisa - Agéncia Nacional de
Vigiléancia Sanitaria.

e Palestra aberta ao publico so-
bre “Cirurgia da Obesidade” acon-
tecerd no dia 26 de novembro, as
18h, no anfiteatro Bruno Marsiaj,
do HED. Médicos, psicdlogos e
nutricionistas abordarao todos os
aspectos deste procedimento, e
mais informagdes podem ser ob-
tidas pelo fone (51) 3221-5948.

e O Servico de Nutrologia do
HED lancgou calendario de reuni-
Oes cientificas. Serdo quinzenais,
em quartas-feiras, alternadas,
sempre analisando casos e pro-
cedimentos, visando a perma-
nente atualizacao e qualificacao
técnica.

e Unimed Porto Alegre e HED fir-
maram novo contrato em agosto,
ja incluindo a disponibilizacao,
aos associados, dos servigos da
nova Emergéncia da instituicdo.

Saiba tudo sobre joanetes

— e fique livre deles!

Eles sdo incbmodos, chatos e atrapa-
lham nosso caminhar. S&o os joanetes,
que tantas rec/amagées causam as mu-
lheres, principalmente porque sdo doloro-
sos e antiestéticos. Como evita-los?

O joanete é uma deformidade do primeiro dedo do
pé, o deddo, no local onde o dedo se une ao restante
do pé, a articulagdo metatarso-falangeana. Entre suas
causas, pode-se listar a hereditariedade e o uso de sa-
patos apertados, especialmente os de bico fino ou salto
alto. Além disso, o joanete pode se desenvolver a par-
tir de alteracGes neuroldgicas, como paralisia cerebral,
trauma medular e derrame ou doengas degenerativas,
assim como artrite e artrose.

A informacgdo do ortopedista Jodo Francisco Comni-
nos Corréa ja demonstra que joanete € coisa séria. Mas
como acabar com eles?

O ortopedista esclarece que o joanete pode ser tra-
tado aliviando a pressao sobre a calosidade, seja pela
modificacdo do tipo de sapato usado, aumentando a
largura e restringindo o uso de bicos finos, seja pelo
uso de protetores e acolchoamentos. Mas alerta: “Isto
pode aliviar os sintomas, porém ndo acaba com a de-
formidade”.

> 30% da populacdo possui algum grau da deformidade do
joanete, que é a doenca mais comum que acomete os pés de
adultos atualmente. As mulheres, por utilizarem cal¢ados de salto
alto e bico fino, sdo as mais propensas, apresentando dez vezes

mais casos do que os homens.

> Para prevenir a dor na deformidade ja existente e evolugcdo do
joanete, recomenda-se deixar os pés de molho em dgua morna.
Utilizar palmilhas (quando recomendadas pelo ortopedista) ou

protetores nas calosidades doloridas.

Atualmente, existem técnicas cirurgicas, pratica-
mente indolores, que permitem uma reabilitacdo rapida

e positiva.

Para que se previna o aparecimento da
deformidade, recomenda-se o uso de sapatos
macios, com bicos largos, sem salto, ou de
salto de, no maximo, 5 centimetros de altura.

CINECORS

CARDIOLOGIA LTDA.

ANGIOPLASTIA - CORONARIOGRAFIA
* VALVULOPLASTIA « IMPLANTE DE STENT
* FECHAMENTO DE CIA/PCA
* ARTERIOGRAFIAS

Auv. Ipiranga, 1801 - 8° andar POA/RS
www.cinecors.com.br
cinecors@cinecors.com.br
32176448 e 32172318
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Campanha

Siléncio em prol do bem-estar

Buzinas, freadas, trénsito. Toque de
celular, gargalhadas e conversas em voz
alta. Mesmo que todos esses ruidos fa-
cam parte da vida em uma grande ci-
dade, tornam-se problema sério quan-
do acontecem nas proximidades de um
hospital. Chegam, inclusive, a prejudicar
a recuperacao dos pacientes. Por isso, o
HED iniciou, no dia 4 de outubro, a cam-
panha "Siléncio em prol do bem-estar”,
buscando a conscientizacdo da comuni-
dade nas areas interna e externa da ins-
tituicao.

Localizado em uma das mais movimentadas aveni-
das de Porto Alegre, o HED decidiu realizar esta agao
envolvendo a comunidade. Como explica a coordena-
dora de Comunicacdao e Marketing, Daiane Wolk, “sdo
atitudes simples que beneficiam ndo s6 o Hospital,
mas a todas as pessoas, que ficam mais atentas a im-
portancia de se ter menos ruido no dia a dia”.

Em conjunto com a EPTC, o Hospital distribuiu ma-
terial informativo, adesivos e também agiu nas redes
sociais, com flyers relativos ao tema. Veja aqui como
vocé também pode aderir:

Dentro do hospital:

P> Evite o uso do celular, ou deixe no modo
silencioso. Fale somente o necessario, o mais
baixo possivel.

P> Evite conversas nos corredores, salas de
tratamento e de espera. Quando preciso, fale
em voz baixa.

P> Evite usar sapatos que facam barulho ao
caminhar.

P> N&o leve criancas quando for visitar um
paciente ou quando for realizar uma consulta.
Elas sdo mais inquietas e menos sensiveis ao
nosso apelo.

I

Limiar da dor P N&o buzine! Além de
éﬁﬁ prejudicar a
@ oo WS %ﬁ““ recuperagdo dos

pacientes, pode levar
multa e perder pontos
na carteira.

Transito
rodoviario intenso ==

Saladoestr P Onibus e lotagdes ndo
154 a5
@ﬂ] 40- @ _ podem mudar o
Conversa normal trajeto, mas VOCé
25
f_:‘.ﬁ""“‘j““""" pode. Sempre que
W“"“ na floresta possivel, evite transitar
em frente a hospitais.
Limiar da audigao (dB)

Prevencao é o melhor

bara evitar o melanoma!

O cancer de pele é responsavel por um a cada
quatro tumores no Brasil, e 0 melanoma representa
4% desse tipo de cancer. Mesmo que sua incidéncia
esteja aumentando em todo o mundo, a boa noticia
€ que aumentam também as chances de cura!

Por isso, vamos ficar atentos: além do diagndstico
precoce, a prevencao, através de cuidados e habitos
de vida, é fundamental para supera-lo!

O melanoma exige muita atencdo, porque é ca-
paz de gerar lesdes em outros d6rgdos. Mas, como
esclarece o médico Gabriel dos Anjos, do Centro de
Oncologia HED-Kaplan, “o melanoma também é um
tipo de tumor plenamente curdvel, quando desco-
berto em estagios iniciais e quando tratado adequa-
damente”.

Ele alerta: “Apesar dos avangos importantes no
tratamento desse tumor nos ultimos anos, a preven-
cdo ainda é a medida mais adequada para controle
do melanoma”.

Visite o site www.institutokaplan.com.br.

> O Hospital Ernesto Dornelles possui uma equipe de trabalho

multidisciplinar em melanoma, que se reune regularmente
para discussdo de medidas preventivas, métodos
diagndsticos e tratamentos, com o objetivo de ampliar

0 acesso da populacdo ao diagndstico e ao tratamento
adequado deste tumor e, consequentemente, aumentar
sua curabilidade. Contate o servigo de oncologia para mais
informagbes e marcagdo de consulta.

Saiba como prevenir:

estdo mais elevados.

2. Mesmo em outros horarios, use roupa
adequada e chapéu para protecao.

3. Protetor solar deve ser usado

fora dos horarios de risco. O
recomendado é um protetor solar com
FPS 15 ou superior.

1. Evite contato com o sol entre 10h e 16h,
qguando os niveis de radiacdo ultravioleta

diariamente, mesmo em dias nublados e

4. Conheca o seu corpo. Fique atento
para sinais que ndo existiam, observe os
sinais existentes na pele e alteracoes
como mudanca no tamanho, mudancga
na cor, sangramento ou coceira. Ndo
hesite em procurar seu médico.

5. Pessoas com pintas irregulares, pele
branca (especialmente a que fica
vermelha com exposicdo solar), historia
familiar de melanoma e histérico pessoal
de cancer de pele devem ter atengdo
redobrada e consultar periodicamente o
dermatologista para reviséo.

Servicos
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Servicos

SIDI adere aqo Verte Saude

O SIDI - Medicina por Imagem é um
dos conceituados servicos de diagndsti-
co que integrardo o Verte Saude, novo
plano da Afpergs, focado na saude inte-
gral.

Como afirma o diretor do SIDI, médico Wilson Ma-
deira de Almeida, “temos alta capacidade instalada
para atender a esta nova demanda advinda do Ver-
te Saude, que, temos certeza, terd ampla aceitacdo”.
Ele observa que, hoje, o SIDI tem infraestrutura téc-
nica e humana de alto nivel, capaz de realizar mais
de 10 mil exames/més em Porto Alegre, e trés mil no
Hospital de Caridade S&o Jer6nimo, referéncia para
17 municipios da Regido
Carbonifera.

“Ha mais de 20 anos,
mantemos uma saudavel e
interessante parceria com o
SIDI, que possui um servi-
¢o de diagndstico por ima-
gem de ponta e, ndo raras
vezes, ostentou ser pioneiro
neste Estado em exames de
ultima geracdo”, observa o
diretor vice-presidente da

facdo, portanto, registramos pronta acolhida do SIDI
para atendimento dos beneficiarios do plano de salde
Verte, nosso novo e recém-lancado produto”, asse-
gura.

Diferenciado pela tecnologia de ponta, o SIDI con-
ta, por exemplo, com equipamentos como tomagrafo
com dosagem reduzida de radiagdo; os exames sdo
avaliados por telerradiologia, que permite analises
de médicos a disténcia, praticamente em tempo real,
sem duvida, uma expressiva vantagem para médicos
e pacientes.

“A radiologia cresceu muito em abrangéncia”, ga-
rante o diretor. “Praticamente atende a todas as es-
pecialidades da Medicina, gerando subespecialida-
des para os radiologistas”, observa, exemplificando:
“Hoje, temos radiologistas vasculares, radiologistas
neuroldgicos, etc”. Com mais de 50 radiologistas es-
pecialistas nos diversos campos da Medicina, o SIDI
estad estruturado, com equipamentos e especialistas,
inclusive para atender ao servico de ginecologia e
obstetricia de alta complexidade do HED.

Toda essa experiéncia estd disponivel ao Ver-
te Salude, “adesdo natural de uma parceria com a
Afpergs de tantos anos”, conclui Wilson.

Rede de Atendimento SIDI

PORTO ALEGRE

GRAVATAI

Tem

sempre

SAO LEOPOLDO

~G]D)perocs

voce!

0 Sidi é a maior empresa de
diagnostico por imagem do Rio Grande
do Sul e um dos principais centros de
referéncia nesta especialidade no Pais.

Sao 19 unidades instaladas em Porto
Alegre e em diversas regioes do
estado, inclusive no litoral.

Esta estrutura de atendimento, alidada
a avancada tecnologia de equipamentos
de ultima geracao e a qualidade do
corpo clinico fazem do Sidi a melhor
opcao em diagnostico por imagem.

NOVO HAMBURGO

CAMAQUA

Af D . S | . SIDI - Hospital Ernesto Dornelles  SIDI/Radisidi SIDI - Gravatai ﬁleDslaJIEesg‘l’l:lld%entenano SIDI - Hospital Municipal SIDI - Camaqua
ergs eclo caravaglio- Av. Ipiranga, 1801 Rua dos Andradas, 955 Rua José Costa Medeiros, 1872 Av. Pedro Adams Filho,6520 Rua Dr. Walter Kess, 655
pergs, 9 Térreo e 2° andar 513226.4125 5134964197 /5*1V ;Qqeuogg%‘qog- 3‘1568502%519;1 799 513594.8900 | 3594.8953 513671.2254
: e 513230.9168 q a i
ni, atualmente no exercicio SIDI - Moinhos de Vento _ : SIDI - Novo Hamburgo
! SIDI - Center Av. 24 de Outubro, 15 VIAMAO i'D" -d56° '-;990“1326 . Av. Joaquim Nabuco, 1165 EITORAD
idAnci n H Rua Prof. Freitas e Castro, 481 513268.0335 | 3222.6296 SIDI - Viamao v. Independéncia, 1326-| 513582.2646 SIDI/ALPHA - Capdo da Canoa
da Presidéncia. “"Com satis 513230.91¢8 v, Benta Goncalves, 444 L Rua Cec, 2888
. e SA0 JERONIMO 51 3485.8052 SAO GABRIEL GUAIBA 513625.1547
. . . SIDI - Instituto de Cardiologia
Dr. Wilson Almeida, diretor do o T T g ol s <101 Tramandai
SIDI, e Decio Scara vag/ioni, 513217.0919 Rua Rio Branco, 1008 Rua Baréo do Cambay, Rua Dr. José Montaury, 291 Av. Emancipacdo, 1405 sl. 102
513651.4887 SIDI /ECOM anexo & Santa Casa 513491.1709 | 3491.2674 513684.6977

vice-presidente da Afpergs

Polo regional

O Hospital de Caridade Sao Jeronimo também
€ alvo da atengdo e investimentos do SIDI. Até
o final de janeiro de 2014 estara pronta a obra

exames/meés para mais de sete mil, disponibi-
lizando equipamentos de raios X, mamografia,
ecografia, ressonancia magnética, tomografia

SIDI - Menino Deus
Av. José de Alencar, 173
513233.3620 | 51 3235.1071

Exames que vocé encontra na rede SIDI:

Tomografia Multislice/HD
Tomografia Multislice/VCT

Rua Santo Amaro, 203
513473.0405

Densitometria Ossea
Radiologia Intervencionista RX

55 3232.1580

sicli 4 25

Angiotomografia Ecografia 3D TR IMAGEM ANOS

Ressonancia Magnética Ecodoppler
Angiorressonancia Ecografia
Mamografia Digital Bidpsias e Puncoes

de ampliacdo da area fisica, com mais 500m2
destinados a atender com mais conforto e

computadorizada e densitometria 6ssea. “Nos-
so objetivo é sermos um polo de atendimento

www.med|C|napor|magem.com.br
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agilidade aos pacientes da regido. A capaci-
dade de atendimento passa dos atuais trés mil

regional, oferecendo o melhor em exames ra-
dioldgicos aos clientes”, assegura Wilson.

Mamografia

Dr. Carlos Jader Feldman - Responsavel Técnico - CRM-RS 4065




Cuidando da saude
da nossa gente.

Hospital Ernesto Dornelles
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