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Esta edicdo da Revista Saude é diferenciada por uma e impor-
tante razdo: traz um encarte especial sobre a inauguracao da nova

Emergéncia do Hospital Ernesto Dornelles, um significativo presente Encarte Especial -
para a saude da populacao de Porto Alegre e do Rio Grande do Sul, H H ]2 Nova Emergéncia
marcando o encerramento das comemoragoes dos 50 anos desta tdo HED

prestimosa instituicdo hospitalar.

Esta Emergéncia exemplar é, sem dlvida, um marco no panora-
ma da salude do nosso Estado, resultado do trabalho constante da
Associacdo dos Funcionarios Publicos do Rio Grande do Sul. A diregéo
da Associagao sente-se orgulhosa por entre-
gar esta Emergéncia moderna, qualificada, A Afpergs esta

de alto nivel tecnolégico e humano a toda a orgulhosa e B” Os ossos que nos
populagdo. motivada por sustentam
A revista é especial, também, por contar entregar a
com o apoio de servigos parceiros e forne- populacido a
cedores, que muito valorizam a relagdo com Emergéncia do H '
a Afpergs. Além disso, a revista comprova, HED, moderna Novos Pltocedlmentos em
mais uma vez, a grande abrangéncia de ser- e altamente Mastologia
vigos focados na saude e qualidade de vida capacitada 4/ﬁ Afpergs em foco

que oferecemos. Afinal, este é o0 nosso e ob-
jetivo primordial.

Portanto, aproveitem a leitura destas matérias, direcionadas a
proporcionar valiosas informagdes sobre as atividades da Afpergs, os
hospitais que mantém, seus produtos e servigos, transmitindo uma Iﬁ
visdo de saude integral, acolhimento e humanidade.

Unidade de Cuidados
Especiais: mais um
pioneirismo do HED

Comissao de Controle
de Infecgao Hospitalar
completa 50 anos

Decio Francisco Scaravaglioni IH

) . ) . A Servigo de Oncologia
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Mastologia atual: fco na

individualidade, preservagdo e reconstru¢do de mamas

As mamas tém um
grande simbolismo para
a feminilidade, e qual-
guer ameaca a elas
afeta profundamente a
percepcdo da sexuali-
dade, a autoestima e a
propria imagem corpo-
ral. No Brasil, o cancer
de mama é a neoplasia
qgue mais causa obitos entre as mulhe-
res, principalmente jovens. Esses dados
sdo preocupantes e classificam a doenca
como um problema de saude publica.

O alerta é do mastologista José Pedrini, responsavel
pelo Servigo de Mastologia do HED e vice-presidente
da Sociedade Brasileira de Mastologia. Ele observa que
“a importéncia e o simbolismo da doenga, somados as
inovages técnicas no tratamento cirlrgico, medica-
mentoso e o diagndstico precoce feito através de me-

lhores exames de imagem, acarretaram uma mudancga
profunda na sua abordagem, passando do tratamento

> A Mastologia atual valoriza o conceito
de atendimento integral e multidisciplinar,
mantendo estreita relacdo com a oncologia
clinica, radioterapia, patologia, radiologia
mamaria, atendimento psicoldgico,
fisioterapia, enfermagem e nutrigdo, dentre
outras. Isso resume a complexidade da
abordagem do cdncer de mama nos dias de
hoje e a importéncia da Mastologia como
especialidade médica.

maximo tolerado (cirdrgi-
co e quimico) pela paciente
para um tratamento minimo
necessario para o controle
da doenga”. A evolugdao do
processo levou a Mastologia
a separar-se da ginecologia
e a tornar-se especialidade
médica reconhecida pelo
Conselho Federal de Medici-
na desde 2002.

Com meédicos especializados e de atuacao exclusi-
va, as mudangas do tratamento cirdrgico sdao apro-
fundadas e os esforgos agora sao voltados para a pre-
servacdo ou a reconstrucdo das mamas de todas as
mulheres com diagndstico de cancer. “Dessa nova ne-
cessidade surge a figura de um novo profissional, que
norteia a Mastologia atual, a do cirurgido oncoplastico,
que domina ambas as técnicas de remogdo e recons-
trucdo da mama, ou seja, tanto a cirurgia oncoldgica
quanto a reparacao dos defeitos criados, utilizando
técnicas de reparagao plastica, inclusive com possivel
aumento ou diminuicdo de ambas as mamas em busca
da harmonia”, garante Pedrini.

> E neste moderno cendrio que o novo
Servigo de Mastologia do Hospital Ernesto
Dornelles esta inserido e pronto para exercer
um papel de vanguarda. A individualizagdo
do paciente, da doenca e do tratamento é o
grande objetivo para alcancar a exceléncia
no manejo das pessoas vitimas do cancer de
mama.

Salde
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Acoes da Afpergs trazem

melhorias em servicos e em novos produtos

Cumprindo a risca sua filosofia de valo-
rizar e qualificar o atendimento em sau-
de, promovendo mais qualidade de vida,
a Afpergs vem trabalhando forte para
proporcionar cada vez mais beneficios,
tanto aos associados como a comunida-
de em geral. Confira abaixo as melhorias
no Hospital de Caridade Sdo Jerénimo,
referéncia regional em servigos médicos
e de diagndstico, e também os novos
produtos que em breve serdo disponibi-
lizados:

Novidades no

Hospital de Caridade i

Sao Jeronimo

Uma das boas noticias do HCSJ é a assinatura de
novo convénio com o Sistema Unico de Salde - SUS,
no valor de R$ 234.500,00, para aquisicdo de camas
e utensilios para os novos leitos. O administrador do
Hospital, Jodo Batista Pozza, salienta também que “o
Centro de Especialidades, que atende cerca de 140 mil
habitantes de toda a Regido Carbonifera, esta a todo
vapor. As especialidades estdo propiciando cerca de
cem consultas por dia, em Otorinolaringologia, Urolo-
gia, Proctologia, Cirurgia Geral e Vascular, Oftalmolo-
gia, Ginecologia e Neurologia”.

Pozza também comemora o fato de que sdo reali-
zadas mais de 120 cirurgias por més pelo SUS, e tem
ainda mais novidades para relatar: “Estdao bem adian-
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Atendimentos pelo SUS crescem no Hospital

tadas as obras de remodelacdo da area de diagndstico
por imagem, em conjunto com o SIDI/ECOM, e até o
final do ano inauguraremos um novo e qualificado ser-
vico com Tomografia e Ressonancia Magnética. Além
disso, esta sendo implantada uma nova estrutura para
fornecimento de oxigénio liquido, com a colocacgdo de
um tanque com capacidade de cinco mil litros do pro-
duto, em convénio com a Air Liquide”, conclui.

Atendimento integrado diferencia
novos produtos da Afpergs

Apos periodo de regulacdo junto a Agéncia Nacional
de Saude Suplementar — ANS, a Afpergs esta habilita-
da a comercializar planos de salde e odontoldgicos. Os
novos produtos serdo comercializados de acordo com
o tipo de contratagdo, tais como coletivos por adesao,
empresariais e individual/familiar.

Segundo Najara Bandeira, assessora da Afpergs

“para melhorar ainda mais seu atendimento, a insti-

tuicdo adotara o conceito de Rede Integrada de Cui-
dados (RIC), uma estratégia que terd como prioridade
a implantacdo de um modelo de assisténcia com foco
na atencdo primaria, valorizando as acdes das equipes
multiprofissionais para promover o cuidado global e a
prevengdo a salde de nossos associados e benefici-
arios”. As equipes serdo compostas por especialistas,
com apoio da enfermagem na realizacao do acolhimen-
to, acompanhamento e cuidado de cada usuério.
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Conheca o novo
Cartao da Afpergs

Dando continuidade as mu-
dangas e melhorias, a Afpergs
adotou um novo modelo de
Cartdo de Identidade Social. A
partir de agora, todo associado
gue renovar o seu cartdo ja re-
cebera este novo modelo.

E a Afpergs se modernizan-
do para atender cada vez me-
lhor o seu associado.

Endereco: Rua Felipe Neri, 406 | SI. 502 [Auxiiadera.} 90440, 150 | Porto Alegre |RS
Fone: (51) 3388-1577 | 3388-7994 | endotech@endotech.com.br | www.endotech.éom.br

Conforme a fisioterapeuta Karen Rocha, que atua no
projeto, “as equipes estarao alocadas no 8° andar da
Sede, espaco onde teremos o Nucleo de Assisténcia a
Saude Médico (NAS Médico), com recepcgdo, sala de
espera, sala para atendimento de enfermagem e con-
sultérios médicos”. O objetivo deste modelo assisten-
cial é prestar atendimento integrado e humanizado,
com os profissionais acompanhando os clientes que
desejarem cadastrar-se no programa.

O acesso as equipes do NAS Médico sera feito por
agendamento das consultas via telefone, através da
Central de MarcacGes Telefonica (CMT AFPERGS) ou
presencial. Os casos de emergéncia serdo atendidos
no Hospital Ernesto Dornelles.

Ja a Clinica Odontoldgica oferece atendimento qua-
lificado e alinhado ao conceito Rede Integrada de Cui-
dados. A finalidade é a identificagdo das necessidades
dos associados e beneficiarios e o consequente acom-
panhamento pela equipe de profissionais das diversas
especialidades.

A comercializagdo dos novos produtos esta pre-
vista para agosto, e os interessados ja podem entrar
em contato com nosso Departamento Comercial na
Sede Social, pelo site afpergs.com.br ou pelo fone 51
3284.1588.
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A cada edicdo, uma visao
L abrangente de salde e vida!

Os 0ssos

Vida Totdl

Fundamentais para nossa existéncia,
pois sustentam toda a nossa estrutura
e demais sistemas do nosso corpo, os
0ssos é que possibilitam nosso desloca-
mento, movimentos e a interagdo com
o0 ambiente em que vivemos. Os 0S50S
também tém importante funcao de pro-
tecdo de orgaos vitais, e sdo estruturas
gue se renovam e evoluem.

O sistema musculo-esquelético é composto pe-
los ossos, cartilagens, ligamentos, tenddes, sino-
vias, bursas e fascias. Fornecem toda a estrutura
do nosso corpo e, juntamente com a musculatura,
possibilitam nosso deslocamento e a interagdo com
0 mundo.

Como explica o ortopedista Sandro Costa, este

sistema é fundamental até para a respiragdo, “pois
da a conformidade da caixa toracica, permitindo a
insuflagdo dos pulmdes ao expandir o gradil costal e
contrair o diafragma”.

Outra importante funcdo dos ossos é a protecdo
ao sistema nervoso central. Esse é dividido pelo cé-
rebro que é envolto pelo cranio, e pela medula que é
envolta pela coluna vertebral.

Os ossos sao estruturas vivas, com grande vas-
cularizagdo e dinamismo, que se renovam pela vida
inteira, através do depdsito de calcio e sua reabsor-
cdo. “Isso é constante durante toda nossa vida e
varios fatores estdo envolvidos nessa troca de cal-
cio, como a disponibilidade desse ion, a presenga
de estimulos, a disponibilidade de vitamina D, etc.”,
garante o ortopedista.

> Exemplos de alimentos ricos
em calcio: leite e derivados, como
iogurte e queijo, carnes magras,
cereais, batatas, hortalicas, sucos
de frutas frescas, peixes.

> A osteoporose é caracterizada
pela perda gradual de massa
dssea, que enfraquece 0s 0Sso0s,
tornando-os mais frageis. Punho,
coluna vertebral e quadril sdo
locais classicos de fraturas por
osteoporose.

VYamos manter a
vitalidade o6ssea?

Vérios fatores estdo envolvidos na “vitalidade 6s-
sea” e maus habitos podem prejudicar e dar inicio
ao desenvolvimento da osteoporose. Alcoolismo, ta-
bagismo, sedentarismo, ma nutricdo, baixa ingestdo
de calcio prejudicam e acabam com a vitalidade dos
nossos 0ssos. Como alerta o ortopedista Sandro Cos-
ta, ndo existe reversdao para a osteoporose: “Entdo
temos que preveni-la. O objetivo primario do trata-
mento da osteoporose é a prevengao”.

Portanto, devemos dar énfase para a nutricdo ba-
lanceada, a pratica constante de exercicios fisicos e
a adequada ingestdo de calcio e vitamina D - melhor
metabolizada pela exposicao ao sol - fundamentais
para manter os 0ssos saudaveis e vivos!

Nossa versatilidade vem dos ossos

Os ossos sao unidos por ligamentos e formam
as articulagbes, que permitem a nossa locomogao
e adaptacdo a varios terrenos. Essas articulagdes
nos tornam extremamente versateis, pois podemos
correr em diferentes pisos, sentar, agachar, escalar,
fazendo todos os movimentos e nos amoldando a
diferentes contornos.

Os ossos estdo envolvidos em diversas funcoes,

> O exame que permite
o diagnéstico e o
acompanhamento da
osteoporose é a densitometria
Ossea, indicada para pacientes
idosos ou que tenham fatores
de risco e deve ser repetida a
cada dois anos.
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até mesmo onde nem pensamos: por exemplo, te-
mos trés ossos (estribo, bigorna e martelo) que
compdem o sistema auditivo, sem os quais nao se-
ria possivel este importante sentido que é a audi-
cao.

Também na medula 6ssea é que sdo produzidas
as células sanguineas, tais como hemacias e leucé-
citos, sem as quais ndo haveria vida.
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da nova emergéncia do Hospital Emesio
Dornelles, E com parcerias fortes coma essa

que s constrid qualidade de vida para todos
Hoapstial Ermasto Dornelle 0s gatichos,
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Agradecimentos especiais

“"Agradeco em especial ao
Dr. José Freitas e ao enfermei-
ro Diogo, e também a todos do
69 andar que cuidaram de mim.
Um dtimo atendimento desde a
portaria. Um abraco a todos e
muito obrigado pelo carinho”.

Daniela Beatriz Carvalho -
Centro Clinico Gaucho

Excelentes profissionais

“"Agradego ao HED pelo bom
atendimento e excelentes profis-
sionais. Agradeco ao Dr. Samir
Asad Nimer e sua equipe, que
me fizeram cirurgia na coluna
e tudo correu perfeitamente.
Agradeco também aos enfermei-
ros, técnicos de enfermagem e
aos excelentes profissionais de
fisioterapia pela paciéncia que ti-
veram comigo. Que Deus ilumi-
ne e abengoe a todos”.

Roberto Irajara
Souza da Rosa

Otimo é pouco
"Declaro minha total satisfa-
¢do com o atendimento de todos
do Hospital Ernesto Dornelles.
Otimo é pouco. Excelente!”
Mario Nunes - IPERGS

Cartas enviadas ao Servigo de Apoio
ao Cliente - SAC - sac@hed.com.br -
Fone: (51) 3217-8500

Médico da
UCE Marcius
Prestes e
equipe

>

>

Unidade de

Cuidados Especiais
— mais um pioneirismo do HED

A tradicao de inovagdo e pioneirismo que marcam
a trajetéria do HED em seus mais de 50 anos é de-
monstrada, mais uma vez, com a implantagdo da Uni-
dade de Cuidados Especiais. Unica no Rio Grande do
Sul, a nova Unidade se diferencia
por proporcionar a pacientes com
problemas de alta complexidade
um espaco de transicao entre uni-
dades superespecializadas e in-
tensivas, e a ida para casa ou, se
for necessario, para uma unidade
de internacao.

“Na UCE, buscamos educar as
familias a cuidar de alguém que
ja esteve muito doente, e esta
convalescendo”, explica o médico intensivista Marcius
Prestes, também especialista em nutricdo parenteral e
enteral. Nesse processo, quatro profissionais sdao fun-
damentais: enfermagem, psicélogo, fisioterapeuta e
nutrélogo, que orientam os familiares sobre os proce-
dimentos de alimentacdo, atividades, curativos e de-
mais cuidados com o paciente em recuperagao.

Familias mais seguras, redugdo do periodo de
internacdo, menos estresse, recuperacdo mais rapida.
Esses sdo alguns dos beneficios da UCE, alinhada a filosofia
ja praticada na UTI de reduzir a internacdo, promovendo
melhor recuperagao e retorno ao convivio familiar e social.

A UCE conta com 30 leitos de internacdo. Em média,
0 paciente permanece por trés dias. Os familiares podem
visita-lo duas vezes ao dia, em visitas de duas horas
cada, para receberem informagoes.

HED presenteia o Rio Grande
do Sul com uma das mais
qualificadas Emergéncias do pais

Encerrando as comemoragles de seu cinquentena-
rio, o Hospital Ernesto Dornelles presenteia Porto Ale-
gre e o Rio Grande do Sul com uma das mais modernas
e capacitadas Emergéncias do Brasil.

Agilidade, resolutividade, qualidade. E neste tripé
que se baseia o foco do trabalho e da pronta acao da
Emergéncia do HED, que ja delineia um novo contorno
no cenario urbano de Porto Alegre.

Com 1.853 metros quadrados, conta com servico de
triagem por nivel de urgéncia, pronto atendimento cli-
nico 24 horas, emergéncia traumatoldgica, cirirgica e
14 leitos de observacao, quatro leitos de ressuscitagao,
além dos mais avangados equipamentos, médicos, en-
fermeiros e técnicos altamente qualificados.

Planejada para obter a maior eficiéncia em atendi-
mento de urgéncia/emergéncia, toda a sinalizacdo é
bilingue - portugués e inglés, capacitando-a a integrar
a Rede de Atendimento em Salde.




A nova Emergéncia

Liderancas politicas,
empresariais e médicas
prestigiaram a inauguragao

Prefeito Fortunati e
Secretario Ciro Simoni
conhecendo a nova

Emergéncia HED:

o toque da arte da
Medicina gaucha

O dia 28 de junho de 2013 ficara na histo-
ria do Hospital Ernesto Dornelles, sendo nesta
data a inauguragdo da sua nova Emergéncia.

Altamente prestigiado e representativo, o
evento de inauguragdo reuniu o prefeito José
Fortunati, o presidente da Assembleia Legisla-
tiva, deputado Pedro Westphalen, o secretario
estadual da Saude, Ciro Simoni, deputados,
vereadores, liderancas empresariais e de en-
tidades médicas, diretores da Afpergs, supe-
rintendentes médico e administrativo do HED,
Ricardo Guterres e Odacir Rossato, respectiva-
mente, além de diretores dos servigos parcei-
ros, médicos, colaboradores e imprensa.

O presidente em exercicio da Afpergs, Decio
Scaravaglioni, saudou os presentes relembran-
do a trajetdria pioneira e vitoriosa do Hospital,
também ressaltada pelo prefeito de Porto Ale-
gre: “O HED sempre foi um marco diferencial
da salde em nossa cidade, e agora nos brinda
com esta Emergéncia, referéncia no setor que
nos orgulha a todos”, enfatizou.

Também, como parte das festividades, foi
lancado livro comemorativo intitulado “Hospi-
tal Ernesto Dornelles - H& 50 Anos na Vida da
Nossa Gente”, que relata a histéria da insti-
tuicdo que se funde com a prépria histdria de
Porto Alegre e do Rio Grande do Sul.

Diretorias da
Afpergs e HED

Prefeito de Porto
Alegre sauda a
Diregdo pela nova



Parametros internacionais de

triagem e atendimento

Acolhimento humanizado e triagem técnica

“A Emergéncia € praticamente autossuficiente em
servicos complementares de diagnostico, e este € um
dos nossos grandes diferenciais”, disse a gestora do
setor, médica Juliana Fernandes. Ecografias, raios-X,
exames laboratoriais e de diagndstico por imagem,
eletrocardiogramas - todos funcionam de forma inte-
grada a Emergéncia, agilizando atendimentos e redu-
zindo tempo de espera.

A equipe inclui 30 médicos emergencistas, de vasta
experiéncia na area, além de enfermagem, técnicos e
auxiliares altamente treinados. Também esta inserida no
Sistema de Gestdo Hospitalar Tasy, que permite concen-
trar todo o prontuario do cliente em um Unico historico.

Seguindo os mais avangados parametros interna-
cionais, a Emergéncia do HED contempla areas espe-
cificas, conforme a gravidade e a complexidade dos
atendimentos. Todas sdo sinalizadas de acordo com
os critérios do Emergency Severity Index — protocolo
americano de triagem, que classifica em cores que vao
do azul ao vermelho, passando pelo verde, amarelo e

Hospitais de Porto Alegre se aliam
em gestdo inovadora nos servi¢os de apoio

Em iniciativa inédita no setor hospitalar brasileiro,
seis hospitais de Porto Alegre se uniram em um pro-
jeto que beneficia a todas as instituicdes nos proces-
sos de gestdo dos servicos de apoio. Hospital Ernesto
Dornelles, Grupo Hospitalar Conceigao, Hospital Mae
de Deus, Hospital de Clinicas e Divina Providéncia fir-
maram parceria publico-privada na aquisicao conjun-
ta de uma planta industrial de higienizagdo de téx-
teis, na zona sul da cidade.

De acordo com o superintendente administrativo
do HED, Odacir Rossato, “esta acdo é um conceito
inovador em gestdao, que reduz custos, melhora a
qualidade do servigo e prima pela sustentabilidade”.
Ele informa que qualquer residuo gerado é reciclado,
e 90% da agua utilizada é reaproveitada. A planta
industrial ocupa uma area de 11 hectares no bairro
do Lami.

Considerada por todos os hospitais uma pratica

MEoicos em cio
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Inauguracgdo contou com plantio de a
representando a sustentabilidade

rvore

exemplar de gestdo compartilhada, a iniciativa pode
ser posteriormente ampliada a outros servigos de
apoio, como manutencdo de equipamentos hospita-
lares.
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laranja, para indicar o nivel de gravidade e urgéncia de
cada caso. A Emergéncia do HED é estruturada para
atender em média 300 pacientes/dia.
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e O mastologista José Pedrini
foi o Unico brasileiro convidado
a participar do Oncology Spring
Meeting, em Portugal, onde
apresentou suas pesquisas publi-
cadas no New England Journal of
Medicine e no Lancet Oncology,
sobre o cancer HER2 positivo,
altamente agressivo. Suas pes-
guisas versam sobre tratamento
a base de anticorpos que atacam
diretamente as células doentes.

e O neurocirurgiao Carlos
Eduardo da Silva assumiu a Se-
cretaria Executiva da Sociedade
de Neurologia e Neurocirurgia do

Rio Grande do Sul, no periodo
2013-2015. Ele também pales-
trou sobre Meningiomas Petrocli-
vais no 7° Neurosul, em Canela.
e A neurocirurgia Alicia Del
Carmen Becerra Romero publi-
cou artigo sobre endoscopia da
base do cranio no periédico Neu-
rosurgery, em conjunto com a
Universidade de Harvard, Esta-
dos Unidos.

e O anestesiologista Airton
Bagatini participou do Congresso
Europeu de Anestesiologia, em
Barcelona, Espanha, em junho.
e A nefrologista Cinthia Vieira

participou, em maio, do Precep-
torship em Doenca Mineral Os-
sea em Paciente Renal Crdnico,
em Barcelona, Espanha, e do ISN
World Congress of Nefrology, em
Hong Kong, em junho.

e A também nefrologista Gise-
le Lobato participou do 50° ERA-
-EDTA Congresso em Istambul,
Turquia, em maio.

e O pneumologista e internista
Cladudio Thaddeu inicia, em se-
tembro, curso de pds-graduacao
em terapia intensiva no Hospital
Albert Einstein, em Sao Paulo.
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A prevengio que salva vidas

No ano passado, o cancer de colo do Utero afetou
a vida de mais de 17 mil mulheres no Rio Grande do
Sul. A luta contra a doenga levou o HED a promover,
em maio, uma edicdo diferenciada do evento Mulher
em Foco.

Desta vez, o local escolhido foi o Mercado Publico,
no centro de Porto Alegre. O evento é uma promocao
da Pré-Saude, comissdo multidisciplinar da instituigdo,
que trabalha para informar, alertar e orientar a popula-
cdo sobre a importancia da prevengdo na manutencao
da salde e qualidade de vida.

Distribuindo brindes e folheteria apropriada, profis-
sionais do HED informavam as mulheres que exames
preventivos salvam vidas, pois as alteragdes nas célu-
las que podem desencadear o cancer de colo do Utero
sao identificadas facilmente no exame conhecido como
Papanicolau. A acao do HED na campanha de conscien-
tizacdo pela prevencao da saude é mais uma atividade
concreta de responsabilidade social e interagao da ins-
tituicdo com a comunidade.

Hrivioaoes E)

HED leva informacdes de salde a populagdo

>

O exame de Papanicolau é simples,
rapido e deve ser feito por todas as
mulheres uma vez ao ano. E fundamental
para diagnéstico precoce, salvando vidas!
Por isso, fique atenta e previna-se!

Ha 50 anos, o HED
ja era o primeiro do pais a
controlar infeccoes

Os cinquenta anos da Comissdo de Controle de In-
feccdo Hospitalar do HED foram comemorados durante
a 72 Jornada de Controle de Infeccbes e 3° Encontro
de Epidemiologia e Gerenciamento de Riscos, em ju-
nho. Eventos técnicos sdao primordiais para celebrar o
surgimento de um trabalho que prima pela qualidade
e empenho cientifico, em beneficio da instituicdo e da
sociedade.

O epidemiologista Dr. Claudio Stadiiik,

do SCIH no HED, salientou que o Hospital foi pio-
neiro em todo o pais a sistematizar acdoes de controle
de infecgdes hospitalares. O presidente da Associacao
Gaucha de Profissionais de Controle de Infeccdes Hos-
pitalares, Dr. Ricardo Zimermann, ressaltou o cara-
ter técnico-cientifico da entidade que surgiu no HED,
consolidando o carater de pioneirismo do Hospital. Os
superintendentes médico e administrativo, Ricardo Gu-
terres e Odacir Rossato, observaram que, mais do que
cumprir exigéncias legais, a Comissdo mantém um ser-
vigo efetivo e atuante, com reflexos positivos em todas
as areas da instituicdo.

e A Comissdo Pr6-Vida Ambien- gramacao do evento, no qual até anos da Comissao de Controle

tal do HED promoveu, dia 5 de
junho, o primeiro
evento em come-
moracao ao Dia
Mundial do Meio
Ambiente.  Expo-
sicdao de banners
o~ sobre os caminhos

_ E‘:U__l\}'f rurais de Porto Ale-

gre, feira de pro-
dutos  organicos,
palestras e oficinas sobre prati-
cas sustentaveis estavam na pro-

o coffee break foi totalmente a
base de produtos naturais.

e Sucesso total de publico na
palestra “Memoria e Suas Difi-
culdades”, promogdo gratuita do
HED, em junho. Ministrada pelo
neurologista Miguel Muratore,
abordou como devemos traba-
lhar o cérebro, estimulando-o
com novas informagdes e apren-
dizado, para manté-lo vivo e atu-
ante.

e Além de comemorar os 50

de Infeccdo Hospitalar do HED,
a 723 Jornada do Servigo de Con-
trole de Infecgdes Hospitalares e
3% Encontro do Servico de Epi-
demiologia e Gerenciamento de
Riscos, em junho, contou com
conferéncia especial da Dra. Te-
resa Sukiennik sobre “Controle
das Infeccdes Hospitalares - dos
primordios as perspectivas futu-
ras”. Ela é gerente de Riscos e
coordenadora do SCIH da Santa
Casa.

>

Em 1963 o HED instituia a primeira Comisséo de

Controle de Infeccbes Hospitalares do Brasil. O Hospital

também elaborou o primeiro manual sobre prevencdo e
controle de infeccoes hospitalares.

A CCIH é responsavel por normas,
medidas e procedimentos que beneficiam
profissionais, clientes e usudrios da
instituicdo, além de realizar pesquisas
cientificas.

urR Saen

Saiba o que é a
doenca celiaca

"Tenho muitos problemas de in-
testino. Isso pode ser doenca celia-
ca?” Beth, Porto Alegre

A doenca celiaca pertence ao gru-
po das chamadas doencas autoi-
munes - pode ser considerada uma
alergia alimentar. O organismo da
pessoa reage de forma exagerada a
uma proteina, no caso, o gluten. A
reacao alérgica ocorre principalmen-
te na mucosa do intestino delgado.
O gluten é uma proteina encontrada
em alguns cereais como trigo, cen-
teio e cevada. Ele aparece muito
pouco na aveia e ndo esta presente
no milho. Os sintomas dessa alergia
surgem principalmente no aparelho
digestivo, quando a pessoa sente o
abdémen inchado, podendo ter co-
licas, vomitos e diarreia. Em alguns
casos podem ocorrer manchas aver-
melhadas na pele e anemia. E uma
alergia pouco comum, cujo apareci-
mento pode ocorrer ja aos seis me-
ses de idade. Tem componente gené-
tico e familiar — portanto, quando ha
um caso na familia deve-se pesquisar
nos demais membros. O tratamento
consiste, basicamente, na eliminagao
daquela proteina da dieta, optando
por alimentos que nao contenham
gliten. Atualmente, os artigos sem
gliten trazem indicacdo nas emba-
lagens. E importante destacar que a
reacdo alérgica independe da quanti-
dade de glaten na alimentacgdo, pois
mesmo minimos tragos ja desenca-
deiam o processo alérgico.

Dr. Paulo Henkin, nutrdlogo

- Para enviar sua duvida ou pergunta, mande
um e-mail para marketing@hed.com.br - Co-
luna Quero Saber. As perguntas serdo sele-
cionadas conforme a linha editorial do Saude.
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Servicos

Nuclimagem expande
com nova unidade cardiovascular

A Nuclimagem vive uma fase de expansao e mo-
dernizagao. Desenvolveu uma nova identidade visual,
mais atual e representativa de sua capacidade de alta
performance, com o conceito de imagem molecular,
acompanhando a visdo ja incorporada pela especia-

o

lidade da Medicina Nuclear. Também criou novo site, -i Médicos
mais interativo, com ferramentas que proporcionam Belmonte J.
facilidade e comodidade aos clientes. Marroni e
A Nuclimagem Cardioldgica atua em investigagdo Flavio Petersen
cardiovascular, com métodos de altissima precisdo. O Velho
meédico Belmonte J. Marroni, diretor dos servicos, es-
clarece que toda a tecnologia, conhecimento técnico
e filosofia de acolhimento que caracterizam o atendi-
mento, estdo disponiveis na emergéncia, ambulatoério
e unidades de internagao do HED.
Sua equipe altamente qualificada reline cardiologis- > A Nuclimagem Cardiolégica € especializada

em investigacdo néo invasiva, com énfase

na cintilografia de perfusdo miocardica,
ecocardiografia, ecofetal, ecodopplervascular e
métodos graficos (ECG e Teste Ergométrico).

tas, cirurgides vasculares, especialistas em medicina
nuclear, citando ainda a inclusdo a equipe do médico
Flavio P. Velho, cardiologista, ecocardiografista espe-
cializado na area pediatrica.

Como acgéo de responsabilidade social, a Nuclimagem mantém
a Fundagdo SOL (www.fundacaosol.com.br), que atualmente
desenvolve projeto de prevencdo a morte subita, realizando ECG
em criancas de 8 a 10 anos da rede publica de ensino.

Aproveite os descontos especiais
no convénio Panvel/Afpergs.

« 8% em medicamentos de referéncia;
» 35% em medicamentos genericos.

-
Compre anline:

]
Entrega em até 2 horas.” v a5 FEJI"E

Cinecors atende Emergéncia
do HED durante 24 horas

A Cinecors Cardiologia, localizada no oitavo andar
do HED, é responsavel pela realizagdo dos exames
cardioldgicos invasivos, como cateterismo cardiaco,
e todos os outros procedimentos em hemodinamica.

A Emergéncia do Hospital, recentemente inaugu-
rada, conta com o suporte especializado da equi-
pe Cinecors durante 24 horas, podendo desenvol-

ver imediatamente os procedimentos de urgéncia/
emergéncia.

Atuando como mais um diferencial do atendimen-
to da Emergéncia, a Cinecors conta, além de sua
equipe técnica altamente qualificada, com um novo
e moderno equipamento de hemodinamica para
atender aos clientes da instituicdo.

Unicred: construindo
o melhor para a satide

Unicred é destaque no sistema cooperativado

Uma das principais cooperativas de crédito do
pais, a Unicred completou, em julho, 23 anos de
atuacdao. “Nossa identidade corporativa e missao
estdo identificadas pelo DNA da salde, incluindo-
-se ai diversas categorias de profissionais da area,
seus familiares e prestadores de servigos do setor.
Hoje, temos cerca de 10 mil associados e ativos que
beiram R$ 500 milhdes”, afirma o presidente Pau-
lo Barcellos. Ele lembra, alids, que “muitos médicos
gue atuam no HED contribuiram na construgao dos
Sistemas Cooperativos Unicred/Unimed, inclusive os

presidentes destas instituicdes fazem parte do corpo
clinico do Hospital”.

Cumprimentando o Hospital Ernesto Dornelles pe-
las realizagdes nos mais de 50 anos de existéncia,
Paulo Barcellos observa que a Unicred tem um ponto
de atendimento na sede da AMHED, no proéprio Hos-
pital, o que torna as instituicbes ainda mais interati-
vas. Ele salienta, ainda, “"que muito nos orgulhamos
de exercer importante papel no desenvolvimento
financeiro de nossos associados, colaborando tam-
bém com a salde da populagao”.

PARABENS Ernesto Dornelles
pela nova Emergéncial
EM EMERGENCIAS MEDICAS
A ECCO-SALVA E ESPECIALISTA.

ECCO-SALVA

)

Av. Cristovao Colombro, 832

boa,
EDma Fone:

3333-6000

www.eccosalvars.com.br

Servicos

17



Servicos

18

Servico de Oncologia atua com

visdo integral do paciente

O Servico de Oncologia Ambulatorial
do Hospital Ernesto Dornelles, em par-
ceria com o Instituto Kaplan, situado no
29 andar, foi reestruturado fisicamente
para atender a clientela oncolégica em
ambiente diferenciado, climatizado e
aconchegante. “Por estar situado dentro
das dependéncias do Hospital, contan-
do assim com o perfeito apoio de toda
rede hospitalar, o Servico se torna mais
resolutivo e eficaz no atendimento das
necessidades médicas de seus pacien-
tes. Isso proporciona mais seguranga,
conforto e agilidade no atendimento e no
tratamento de elevada complexidade”,
observa André Brunetto, diretor médico
do Servigo de Oncologia.

Ele relata que o setor conta com uma equipe de
profissionais especialistas altamente qualificados para

atender aos pacientes oncoldgicos, constituida por on-

e

Equipe Multidisciplinar do Servigo de Oncologia do HED

cologistas clinicos, hematologistas, cirurgides gerais e
oncoldgicos, equipe do servico de imagem, enfermei-
ras especialistas, farmacéuticas, psicologos, nutricio-
nistas e assistentes sociais. A equipe multiprofissio-
nal vé o doente como um todo, sempre com atitude
humanizada, onde todos os conhecimentos acerca do
paciente sdo analisados com os demais membros da
equipe. “Nosso objetivo é que toda a equipe tenha
uma visao integral da pessoa, com vistas ao tratamen-
to personalizado”, assegura.

“Esta atuacgdo conjunta tem como ponto de referén-
cia a equipe de enfermagem, que acompanha o pa-
ciente desde seu primeiro contato com o servigo, no
agendamento da consulta com o seu médico de pre-
feréncia, até a aplicagdo do tratamento ambulatorial”,
afirma a enfermeira responsavel, Miramar Carvalho.
Ela ainda explica que “o paciente passa por consultas
de enfermagem, nutricdo, psicologia e atencao far-
macéutica nos casos de tratamento via oral, garan-
tindo que todos os materiais e medicagbes possuam
registros ou autorizagdes na Anvisa/MS”. O Servico
também oferece suporte para solugdes pessoais, com
apoio da assistente social da area. “Toda a equipe tra-
balha para disponibilizar o melhor em todas as fases
do tratamento”, conclui.

> Novas medicacbes foram aprovadas
pela Anvisa para cdncer de prostata e
mama em 2013. Fique atento também
aos programas de prevencdo que podem
diagnosticar cancer de mama ou prostata
em estagios iniciais e com maiores
possibilidades de cura. Para saber mais
informagoes acesse o site
www.institutokaplan.com.br

UM CENTRO DE DIAGNOSTICO

GCOMPLETO.

RESSONANCIA
MAGNETICA

E MAIS:
(‘

ECOGRAFIA ADULTA E PEDIATRICA
ECOCARDIOGRAFIA

TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA MULTISLICE
DOPPLER COLORIDO

RADIOLOGIA CONVENCIONAL (RAIO-X)
ELETROCARDIOGRAMA

DENSIOMETRIA OSSEA

MAMOGRAFIA DE ALTA DEFINICAO

BIOPSIAS E PUNCOES

CREDENCIADO
RFPERGS E IPE

513224-5239

ANALISES
GLINICAS

MEDICINA DIAGNOSTICA

Responsavel técnico: Dr. Sandro Bertani - CREMERS 22601

MEDISCAN
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Nova Emergéncia do HED:
Um verdadeiro presente a populacao.
Parabéns Afpergs e Hospital Ernesto Dornelles.
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